
Tugenden sind gute Eigenschaften. Sie helfen uns, unser 
Leben und unsere Beziehungen gut zu gestalten.

Dieses Kartenset erklärt 24 Tugenden auf je einer Karte.

Jede Karte enthält ein Bild und eine kleine Geschichte aus 
dem Alltag von Tom und Anna.

Begeisterung
Behutsamkeit
Dankbarkeit
Ehrlichkeit
Exzellenz
Flexibilität
Freundschaft
Friedlichkeit
Geduld
Gelassenheit
Gemeinsinn
Gerechtigkeit
Großzügigkeit
Hilfsbereitschaft
Humor
Kreativität
Mitgefühl
Neugier
Respekt 
Rücksichtnahme
Selbstsorge
Verantwortung
Verzeihen
Zuverlässigkeit

Auf der Rückseite wird die Tugend beschrieben:

Eine 25. Karte erklärt, wie sich die Karten alleine oder in 
Gruppen nutzen lassen.



Warum Texte in Leichter Sprache?
Bis zu 20% der Erwachsenen in Deutschland und Österreich haben Schwierigkeiten, gängige Texte 
zu lesen und zu verstehen. Texte in Leichter Sprache fördern Barrierefreiheit und ermöglichen mehr 
Menschen Teilhabe. 

Wir schreiben in Leichter Sprache für Menschen 
• mit Lese•schwierigkeiten
• mit Lern•schwierigkeiten
• mit Demenz
• die Deutsch lernen

In Leichter Sprache heißt das:

Viele Texte sind schwierig.

Viele Menschen können diese Texte nicht lesen.

Viele Menschen können diese Texte nicht verstehen.

Aber: Auch diese Menschen wollen lesen und verstehen.

Das ist ihr Recht.

Texte in leichter Sprache helfen dabei.

Wie funktioniert Leichte Sprache?

Geübte Lesende finden Texte in Leichter Sprache zunächst seltsam. Die Texte widersprechen oft dem, 

was wir in der Schule als guten Schreibstil gelernt haben. Denn Leichte Sprache nutzt Verein-

fachungen auf allen Ebenen. Dazu zählen:

• reduzierte Komplexität bei Inhalt, Wortwahl, Grammatik und Satzstruktur

• Erklärung schwieriger Begriffe

• Gliederung zusammengesetzter Wörter

• Verzicht auf bildhafte Sprache

• Hervorhebung von Verneinungen

• größere, serifenfreie Schrift, mit größerem Zeilenabstand

• bildgestützte Kommunikation

Die Texte werden von Menschen der Zielgruppen erprobt.

Das Anrecht darauf
ist u.a. in der UN-
Behindertenrechts-
konvention geregelt.
Mit der UNESCO 
Agenda 2030 wird 
inklusive, chancen-
gerechte und hoch-
wertige Bildung für 
Menschen in jedem 
Alter und jeder 
Lebenslage 
angestrebt. 


