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La permaculture est une science et un art de 'aménagement des écosystémes humains. Elle
peut étre mise en ceuvre partout, aussi bien a I'échelle d’'un appartement que d’une ville, d’'un
potager que d’une ferme,... Et elle est accessible a tous. C’est un art qui vise a aménager des
ecosystémes humains, éthiques, durables et robustes, qui s’intégreront harmonieusement dans
les systémes naturels.
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Quand nous parlons de systémes nous parlons

de toutes les activités que nous menions,

I'agriculture, le batiment, gestion d'eau, production d 'énergie, systemes économiques,
organisation social et bien plus.

La Permaculture Urbaine

La permaculture urbaine est une vaste domaine a explorer. Je ne parle pas du traitement de
déchets, du batiment, du maraichage et élevage urbain. Je n’aborde pas non plus tout les
aspects de restructuration socio-économique qu’il y a a faire. Si vous vous compté parmi ses
personnes qui pense que la permaculture urbaine ne s’agissant que de comment cultiver en
ville, détrempez vous. Je vais essayer dans cet article de montrer quelques plstes de Ia
permaculture urbaine. ; -
Crée des ilots sains dans un monde
dégradé est bien. Cultivé et Ji
consomme localement est bien. Mais & J
de fermé les yeux a la dégradation de
I'environnement aux alentours n’est
pas permacole.

Est qu'un enfant qui mange « Bio »
est moins susceptible a la pollution
aérienne qu’un enfant « non-bio » ?
Est que son corps est moins réactive
en présence du bisphénol B ?

Non.



En tant de permaculteurs nous travaillons a améliorer se qu’on a tendance a appeler « les
systémes ». Une ville est un systeme, en tout évidence connecté, branché si vous voulez, aux
alentours.

Afin d’analyser n'importe quel systéme nous utilisons des approches analytiques, le ressenti et
nos intuitions.

Pour faire un analyse nous avions besoin des informations concernant le systéme :

1. L’historique et contexte du systeme

2. Entretiens avec les personnes qui habitent dans ou qui utilisent le systeme

3. Données scientifiques et technologiques.

4. Observations fait du systéme et de I'environnement dans lequel le systéme se trouve.

Nous avions besoin de beaucoup d’informations pour que nous puissions répondre a ces
questions,

Dans se systeme :

1. Qu’est qui marchent bien ?

2. Qu’est que ne marche pas bien mais peut étre ameéliorer ?

3. Qu’est qui est toxique et doit étre éliminer ?

Un peu d’analyse scientifique
des villes.

Définition de INSEE

« La notion d'unité urbaine repose
sur la continuité du bati et le
nombre d'habitants. On appelle
unité urbaine une commune ou un
ensemble de communes présentant
une zone de bati continu (pas de
coupure de plus de 200 metres
entre deux constructions) qui
compte au moins 2 000 habitants.

Si l'unité urbaine se situe sur une seule commune, elle est dénommée ville isolée. Si l'unité
urbaine s'étend sur plusieurs communes, et si chacune de ces communes concentre plus de la
moitié de sa population dans la zone de bati continu, elle est dénommée agglomération
multicommunale.

Sont considérées comme rurales les communes qui ne rentrent pas dans la constitution d'une
unité urbaine : les communes sans zone de béati continu de 2000 habitants, et celles dont moins
de la moitié de la population municipale est dans une zone de bati continu. »



1900 14 percent population mondial habite en ville
1950 30 percent

2014 54 percent

2050 au moins 70 percent (est.)

Effets sur la santé (comparaissons entre personnes habitent en ville et personnes habitent en zone rurale :
Risque de schizophrénie deux fois plus pour les citadins/citadines.
Trouble anxieux 21 % plus

Trouble de I'humeur 39 % plus

Anticestrogénes, niveaux élevé dans le sang des méres et leurs bébés.
Plus d’obésité

Plus d’hyperactivité infantile

Plus de problemes de fertilité

Plus de cancers de poumons, seins et prostate

Plus de réactives aux allergénes

Bruit due aux véhicules associé avec déces prémature.

Tout est contextuel

Nos réflexes, instincts, réponses ne sont pas adapté a la vie en ville, ils son adapté a une vie de
chasseur-cueilleur. Ces derniers vivait dans des groupes bien moins important en taille que
oblige une vie en ville.

Un exemple de la contextualité est 'ocytocine. Cet neuropeptide est sécrétée par I'hypophyse
postérieure il est souvent appelé 'lhormone d’amour dans les médias. Dans le cadre de « ma
groupe » cette hormone peut encourager chez moi un comportement généreux, gentil,
coopératif. Mais dans d’autre contextes, l'ocytocine peut induire des comportements « radicaux
», voire violents pour la défense de « ma groupe », par exemple face a un tiers refusant de
coopeérer. Elle deviendrait alors une source d'agressivité défensive préemptive.

!"'-IIIWM‘A e %N |




Dans une ville nous sommes confronté par des personnes qui ne sont pas de « ma groupe »
bien plus souvent que dans la compagne.

Un autre exemple du genre tourne autour de la distance entre 2 individuels et la possibilité d'une
perte de statu social si cette distance est trop réduite. Confronté régulierement aux situations
dans lesquels nous nous trouvons serré contre des inconnus nos amygdale deviens hyper-
réactive. Le fonction essentielle de I'amygdale est de décoder les stimuli qui pourraient étre
menacants pour l'organisme.

Des recherches trés récents ont montré que I'espace intime autours de chaque personne et
régulé par la production de 'hormone dopamine.

Le nombre de Dunbar est le nombre maximum d'amis avec lesquels une personne peut
entretenir simultanément une relation humaine stable. Ce nombre est estimé par
I'anthropologue britannique Robin Dunbar a une valeur admise en pratique de 150 personnes
3 a5 =clique

12 a 20 = sympathisants

150 clan

500 méga-bande

1000 — 2000 tribu (linguistique)

Il faut noté que dans certaines cultures, surtout si ils sont ou été basé sur la culture du riz, ces
chiffres sont différentes.

Quand la population autour de nous dépasse se seuil nos sommes stressé. Une réponse est de
crée un plus petit clan a I'intérieur de cette grande population. Privé des moyens de faire ceci
dans I'espace/environnement nous utilisons nombreux stratégies pour nous donner I'impression
d’'une groupe intime. Nous adoptons une style de vétements qui est « a nous », des gestes et
un argot compris par les membres de « ma groupe » et non pas par « les autres ». Pour le
plupart du temps « ma groupe » est identifié en opposition « des autres ». Celui si est une des
raisons que le niveau de crime est plus élevé dans les grandes villes, moins dans les petites
villes et encore moins dans les zones rurales. Selon le « 1994 Statistical Abstract of the United
States », les zones métropolitane ont 79 percent plus des crimes de violene par rapport aux
villes plus petites et 300 percent plus de violence par rapport aux zones rurales.




En ville l'aire est pollué, 'eau potable est un « cocktail » de résidus de médicaments. Les sols
sont soit couverts et/ou contaminé par des métaux lourdes. La densité de la population dépasse
le seuil a lequel un étre humain est adapté.

Qu’est qui nuisent a la santé des citadins/dennes?

La liste peut étre longue car certaines choses sont considéré comme nuisible par certain et
acceptable ou méme agréable pour d’autres. Quelque chose d’autre qui est certain est que nous
pouvons dire la méme chose quand nous prenons en compte les différences culturelle qui existe
entre nos sociétés. Je répete, tout est contextuel. |l n’existe pas un solution de « taille unique ».
Enfin compte, concernant « les solutions » le seul regle est qu’il n’y a pas de regle. |l faut qu’en
tant de permaculture j’ai les données, des informations, que je parle et discute avec les
personnes impliqué dans un projet ou qui sera affectez par se que nous allions crée.

Se mini liste est donc basé sur les données scientifiques. Les choses sur cette liste nuire a la
santé de n'importe quel humain de n’importe quelle culture.

Les voitures, scooters, motos. Ces moyens de transport créent une nuisance sonore, la pollution
aérienne et ils sont dangereux.

Certains types d’industries et d’activités. lls sont polluants, bruyants, et nuisent a la santé des
personnes qu’y travail.

Certaines des matériaux utilisé dans la construction des habitats et autres types de batiments.
La luminosité crée par les lampadaires et d’autres sources de lumiéere.

Quels sont les choses, en générale, qui attirent les gens de migré vers les villes
ou d’y rester.

la mixité de la population

un meilleur accés aux services considérés comme essentiel a la vie

plus de divertissements et activités culturelles

plus de sécurité

plus de travail

Nombreux villes était au début les villages hotes des marchés, d’autres ont développé dans les
endroits riches en ressources primaires nécessaire a certaines formes d’industries. Par la suite
les villes ont était construite ou adapté en tant de lieux que les citadins pouvait défendre.

Dans nos économies modernes il y a des formes d’activités qui ont besoin d’'une certaine
densité de population. lls ont besoin des filieres, des regroupements cohérent nécessaire a la
production de certains bien et services.

Une ville permacole
Quand nos avions assez de données nous pouvons passer a la prochaine étape dans
processus permacole.

Notre objectif sera de préserver se qui marche bien, améliorer se qui ne marche pas trés bien et
éliminer tous qui est toxique.

Il ne suffit pas de changer les voitures diesel et essence pour les voitures électriques. Mais c’est
un début. Nous pouvons penser qu’une voiture électrique va produire moins de bruit et c’'est le
cas mais juste a une certaine vitesse, apres c’est le bruit de I'impact des pneus sur la route qui
domine. Il est possible d’éliminer les véhicules privé des villes. Le transport en commun,
améliorer suffira pour tout le monde. Les routes, ainsi libérez de cette nuisance vont redevenir
une ressources pour les citadins en non pas une menace.



Il y a quelque chose que nous pouvons faire qui va :
réduire le niveau de crime

réduire le niveau de pollution

prolonger la vie des trottoirs et routes

améliorer les notes des éléves

réduire le temps de soin des personnes malades
faire revivre les quartiers de la ville

C’est tres simple, planter des arbres. Mais en tant de
permaculteurs nous n’allions pas plantez n’importe
quoi n’importe ou. Il faut que chaque élément dans le
systéme a plusieurs fonctions. Nous allions crée des
trames vertes (voir article « Quand la permaculture
s’invite en ville »), et aussi des trames bleus.

Un de nos objectif principal sera d’utiliser ces trames
pour redonner aux citadins/dennes 'impression qu’ils
habitent dans un village. Nous parlons donc des

« villages urbains ». Les habitants d’un village urbain,
bien concu et joliment fait, ressent une fierté par
rapport a leur « quartier ». lls vont ré-occupez les
espaces publiques. Par expérience nous savons
gu’ils vont prendre plus soin de leurs environs.

Une ville permacole sera un endroit dans un pays
ou la densité des villages est beaucoup plus
qu’en compagne.

Comme jai dit avant, il y a des activités qui ont
besoin d’un certain densité de population. Une ville
permacole préserve cette densité mais les habitants
auront I'impression de vivre d’une vie plus tranquille.
La plantation d’arbres, arbustes et les trames bleu
redonne a la vie des espaces en ville. Les habitants
aura une meilleure qualité de vie, sans pollution, avec
des fruits et fruits a coque a ramasser de leurs
alentours.

Steve Read Permaculteur depuis 30 ans, Steve a
enseigneé plus de 130 stages dans de nombreux pays
dans la campagne et dans les villes, il a congu
également nombreux projets.

Il est auteur du livre "Le Génie de la Permaculture", le
livre le plus complet sur le sujet qui existe en langue
francaise.

Permacoles




Quand la permaculture s’invita‘eﬂﬁg

Plus qu’une nécessité, une obligation

La France et le monde n'ont eu de cesse de s’urbaniser toujours plus au cours des siécles,

cette dynamique s’étant fortement amplifié sur les deux derniéres décennies. Le constat du jour
parle de lui méme: plus de 80% de la population frangaise habite en ville aujourd’hui (79,5% en
2015 selon 'INSEE). Le territoire francais, quant a lui, se trouve maintenant couvert de 120 000
km?2 de surfaces urbaines, contre 100 000 km? en 1999.

Progression de I'espace urbanisé de la ville de Brest: aujourd’hui (a gauche) versus 1860, a
droite - Source : ign.fr

La ville est donc devenue notre premier foyer, et depuis longtemps synonyme de travail, confort
et de sécurité. Hors, force est de constater que notre modéle de conception de I'espace urbain
induit systématiquement un appauvrissement voir une destruction chronique des milieux
naturels ! Ce phénoméne génére une multitude de problématiques nouvelles: perturbations
géo-climatiques, nuisances sonores, olfactives et lumineuses, pollutions en tous genres (eau,
air, terre), imperméabilisation des sols, etc. Mais I'impact le plus flagrant est sans nul doute
I'érosion rapide de la biodiversité: selon l'indice «Planéte Santé WWF», qui suit de pres
I’évolution de 9014 populations appartenant a 2668 espéces animales, la biodiversité mondiale
a diminué de 28% entre 1970 et 2008; I'Union Internationale pour la Conservation de la Nature
estime a 23250 espéces menacées d’extinction aujourd’hui contre 5205 en 1996.

Hors C’est cette diversité elle-méme qui est garante du bon fonctionnement des écosystémes
naturels, et de fait de la qualité des services qu’ils nous offrent quotidiennement
(approvisionnement en nourriture, matériaux, soin a la santé, régulation de température, des
phénoménes météorologiques, pollinisation, etc.) - nécessaires a notre survie !

Le permaculteur, qui cherche avant tout a développer et intégrer harmonieusement des
écosystémes humains productifs et durables dans des milieux naturels , trouve donc a la ville
un défi de choix:

Comment reconnecter I'urbain a la nature pour favoriser le bon fonctionnement global de
'environnement ?



Une notion essentielle, évoquée dés 1992 au sommet de la Terre de Rio, apporte de
nombreux éléments de réponse a cette question: il s’agit de la Trame Verte et Bleue.

La Trame Verte et Bleue; qu’est ce que c’est ?nn

La Trame verte et bleue est un réseau formé de continuités écologiques terrestres et
nnaquatiques. C’est le maillage constitué des «corridors écologiques», des «réservoirs de
biodiversité», et des «zones-tampon» ou annexes.

Elle a pour but d’enrayer la perte de biodiversité alors que le paysage est de plus en plus
fragmenté par les villes. Elle doit permettre et faciliter les déplacements et échanges génétiques
nécessaires a la survie des espéces sauvages, ainsi que retrouver le «bon état écologique» des
eaux de surface. La «Trame verte» correspond aux milieux naturels et semi-naturels terrestres
et la «Trame bleue» fait référence au réseau aquatique et humide (fleuves, riviéres, zones
humides, ...).

Eléments de compréhension

Un réservoir de biodiversité est un espace dans
lequel la biodiversité est la plus riche et/ou la
mieux représentée, ou les espéces peuvent
effectuer tout ou partie de leur cycle de vie et ou
les habitats naturels peuvent assurer leur
fonctionnement (en ayant notamment une taille
suffisante). Il abrite des populations animales et
veégetales a partir desquels les individus se
dispersent; et est susceptible de permettre
I'accueil de nouvelles espéces (ex : forét, parc

naturel)
Un corridor écologique assure la connexion entre
les réservoirs de biodiversité. Il peut étre de @ Typeo de mikeu sssocis & une

plusieurs natures: linéaire, en «pas japonais» FERRSEDIE e B

(discontinu) ou paysager; suivant le réle qu’il a a L. Ruptore cologique



jouer. Il a pour mission de créer des conditions favorables au déplacement des espéces et donc,
a 'accomplissement de leur cycle de vie.

Une zone-tampon représente I'espace transitoire, intermédiaire entre les réservoirs de
biodiversité. Elle peut avoir réle de protection ou de lien. Par exemple, une ceinture verte
périphérique a la ville peut étre considérée comme une zone tampon.

A noter : La définition du réle d’un lieu est fonction de I'espece. En effet, si un jardin privé peut
étre un réservoir de biodiversité a I’échelle de certains insectes, 'ensemble du réseau des
Jardins d’une ville ne sera qu’un corridor écologique pour les oiseaux migratoires !

Plus qu’un simple concept : un choix politique et outil opérationnel d'aménagement du territoire
En France, la Trame verte et bleue désigne officiellement un grand projet national de
restauration écologique, issu du Grenelle de I'environnement de 2007.

Déclinée au sein de la Stratégie Nationale pour la biodiversité de 2011 comme enjeu de
préservation prioritaire, elle prend position dans le cadre juridique francais et devient outil majeur
d’aménagement du territoire.

Elle articule et structure 'ensemble des
démarches écologiques existantes dans
une dynamique globale (aires protégées,
Natura 2000, parcs naturels régionaux,
plans nationaux d'actions en faveur des e
espéces menaceées, objectifs de bon état Cenire de ressources

écologique des masses d'eau, études TRAME VERTE

d'impact). Au niveau local, elle est traduite L)
au niveau local au travers des documents ET BLEUE

d'urbanisme réalisés par les collectivités

(cartographies SCOT et PLU). Elle est

enfin et surtout présente physiquement sur le
terrain au travers d’'une multitude d’actions

concretes : étude préalable des espéces

en place systématique, création d’écoducs, opérations de gestion préservatoire diverses, mise
en place de zones naturelles tampons, etc.

AT

La gouvernance fonctionnelle est laissée aux collectivités locales et aux régions, la cohérence
nationale du réseau est assurée pour un organisme central. Le Comité Trame Verte et Bleue,
fondé en 2011 et travaillant sous I'égide des ministeres de I'urbanisme et de I'environnement, est
chargé de définir les orientations nationales de la trame verte et bleue; il assure également un
réle d’information, d’échange et de consultation sur les continuités écologiques aux échelles
européennes et internationales.

Des objectifs environnementaux, sociaux et économiques

La Trame verte et bleue, en reconnectant les espaces naturels entre eux, réduit la fragmentation
liee aux activités humaines et donc la vulnérabilité des espéces. Elle permet ainsi d’atteindre une
qualité environnementale globale, tant au niveau de la préservation de la biodiversité que de la
variété des paysages.



Si elle vise en premier lieu des objectifs écologiques, elle permet également d'atteindre des
objectifs sociaux et économiques, notamment par le maintien de services rendus par la
biodiversité (production de bois, d’énergie, pollinisation, amélioration de la qualité des eaux,
régulation des crues...), par la mise en valeur paysageére et culturelle des espaces qui la
composent (amélioration du cadre de vie, accueil d'activités de loisirs...), mais aussi par les
interventions humaines qu'elle implique sur le territoire (ingénierie territoriale, mise en valeur,
gestion et entretien des espaces naturels, etc.).

Pour Robert Barbault, pionnier de I'approche systémique de la biodiversité en France, « renouer
les réseaux du vivant c’est aussi, dans les territoires, renouer les liens sociaux autour de la
nature qui nous est indispensable»

A toi de jouer, permaculteur !

La Trame verte et bleue est une dynamique globale que chacun se doit d’intégrer a sa réflexion
lors de toute conception ou design : que I'on travaille en ville sur un toit d'immeuble, dans son
jardin potager en banlieue ou a I'échelle d’'une bio-région, il est fondamental de regarder son
projet avec les yeux de la nature.

Quelles sont les espéces qui vivent sur le site ?

Celles qui le traversent ?

Cet espace permet il la reproduction et la diffusion des espéces ?

Est il bien connecté avec d’autres réservoirs de biodiversité ?

Puis je mettre en place un corridor écologique afin de favoriser les circulation des
abeilles?

Qu’en est il des hérissons ?

Autant de questions qui nous permettent et nous permettrons encore demain de
concevoir de concert avec les espaces naturels, afin de prendre soin des espéces, des
écosystemes, et a travers eux de nous mémes et de notre cadre de vie.
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PERMACULTURE URBAINE

La ville, a la différence de la nature qui est un écosysteme naturel, est artificielle. Elle fonctionne
dans un systéme d’import / export car les denrées nécessaires pour se nourrir ne sont pas

présentes dans son circuit.
Constat :
Plus de personnes habitent en ville, qu’a la campagne

Or, la ville ne peut pas assurer nos besoins primaires

Manger Production alimentaire : comment faire pour recréer ville nourriture

Respirer Qualité de vie : bruit, mauvaise nuit, pollution

Lien social : plus on est concentré, plus on s’échappe vers de l'individualité

Nécessité de repenser les outils

Comment la permaculture peut satisfaire et assurer nos besoins primaires en ville ?

2 options :

Eco centré : réintroduction la nature dont nous sommes dépendants avec dépollution des sols
et réintégrations des espaces & se nourrir

Ethno-centré : Repenser I'habitat et les services associés



Eco centré
Se concentrer sur 2 des besoins, a savoir : respirer + manger

Constat des contraintes :

Liés au BATI

llot de chaleur urbain : plus de béton + - d’espaces vert : concentration de la chaleur et
diminution d’espaces de régulation des températures (2 a 4 degres de plus)

Imperméabilité des sols : ruissellement et risque d’inondation car plus de surface naturelle avec
porosité, absorbation

Couloirs de vent : canalisation de la force du vent par les immeubles et augmente 'assechement
et 'évaporation

el £
Ea

Espaces naturels non respectés : les ecosystemes naturelles sont simplifiés, d0 aux taches
d’habitat urbains construit qui viennent casser la circulation et le déplacement naturel des
especes. 3 CONCEPTS A CONNAITRE

Trame verte : pollinisateur, arbres, tout autre animal qui a besoin de se déplacer et de manger,
de se reproduire

Comment faire : potager en jardin partagés, toitures, murs, balcons végétalisés : habitat
naturel pour animaux et lieu ou ils peuvent se nourrir

Trame bleu : c’est la question de I'eau non polluée : Permettre au espéces vivant dans 'eau et
autour de plans d’eau de pouvoir se déplacer et poursuivre la chaine de I'évolution des espéces,
offrir des coins d’abreuvages aux oiseaux par exemple

Comment faire : construire des bassins, assainir et prendre soin de la gestion des lacs,



Trame noire : réduire les espaces eclairés pour les animaux nocturnes : chouettes, chauves-
souris, tout animal qui a besoin de se nourrir pendant la nuit / perturbation du cycle naturel des
plantes avec alternances soleil / lune

Comment faire : reduire sa consommation energetique, vivre plus dan le cycle naturel été /
hiver

QUESTION DE DE POLLUTION DES
SOLS

En France : 100 000 ha de terre
polluées (due aux activités
industrielles : soit 300 a 400 sites), et
R on compte en 2010 3 700 000 ha de

B SRR terre dépollués selon protocole

ey scientifiques (observation, traitement).

& L' ADEME (Agence de I'environnement
et de la maitrise de I'énergie) définit un
site pollué : un site qui, du fait
d’anciens dépbts de déchets ou
d’infiltration de substances polluantes,
présente une pollution susceptible de provoquer une nuisance ou un risque pérenne pour les
personnes ou I'environnement. Ces situations sont souvent dues a d’anciennes pratiques
sommaires d’élimination des déchets, mais aussi a des fuites ou a des épandages de produits
chimiques, accidentels ou pas. Il existe également autour de certains sites des contaminations
dues a des retombées de rejets atmosphériques accumulés au cours des années voir des
décennies.

Selon des études produites par ISA et INRA, dans certaines parties des villes les pollutions des
sols pourraient pénétrer jusqu'a 28 cm en profondeur. Sachant que c’est dans les premiers
centimétres du sol que vivent 80 % de la biomasse animal, composées principalement de vers
de terre qui représentent eux méme 80 % de | biomasse animale totale. Donc quand un sol est
pollué, cela signifie que plus 80 % de la biomasse animale est en grand danger de mort.

Comment dépolluer ?

Replanter plantes, arbustes, arbres

Se renseigner quand aux métaux présents dans les sols

Faire correspondre dans les quelques 400 espéces reconnues comme dépolluantes, les
polluants connus a des végétaux dépolluants.

Quels procédés ?

Grace au systéme racinaire de la plante, les métaux vont étre récupérés par les rhizomes pour
étre accumulés dans la tige et les matiéres séches : jusqu’a 1%.

Exemple d’'une des espéces du miscanthus siennois, appeler aussi herbe a éléphant ou roseau
de Chine :

Systéme racinaire puissant : restructuration du sol

Valorisation énergétique :

Bio méthanisation pour le gaz

Biocarburant

Biocombustible : pouvoir calorifique plus important que la palette de bois. A utiliser dans batch



box rocket stove par exemple pour une double combustion du bois et une réduction maximale
des cendres

Valorisation non énergétique :

Litiére pour animaux

Fibres pour la fabrication de papier, matériaux d’emballages, et méme pour remplacer le PVD,
utilisé pour les stylos a bille, volant de voiture etc.)

Comment choisir son espace : établir un diagnostique
PH du sol

Ensoleillement

Température

Disponibilité en eau

Transformation de la matiére séche
Agriculture urbaine ce n’est pas :

De la culture hors sol

c de I'électricité

)

s
. h

Ethno-centré
Repenser I'habitat et les services associés pour le bien de 'humain

Historiquement, qu’est ce qui est mutualiser dans les villages / villes ?

L’accés a I'eau avec les puits

Les potagers : jardins ouvriers

Les kiosques a musique dans les parcs

Les parcs : espaces de jeux pour les enfants, de rencontres pour les parents : créer de
I'échange du lien social

= mutualiser savoirs, services et temps



Les fonctions necessaires a 'lHomme ne sont pas accessible en ville

Définir les contraintes
Foncier, savoir faire agricole : méthodes, production aliments bon, circuits courts de distribution
Bruit, pollution, concentration de personne, constructions non naturelles

LES HABITATS

Habitat groupé en autogestion

Plusieurs foyers avec chacun leur indépendance et leur privatisation + espaces communs,
mutualisés

1 Laverie

2 Cave : stockage de produits alimentaires

3 Jardin sur le toit : espace détente + zone de culture

+ mixité sociale et générationnelle (inclusif)

+ entraides (garde d’enfants, courses, récoltes de légumes et fruits, bricolage)

+ apprendre a connaitre les gens, créer des relations humaines basées sur I'échange et non
uniquement des relations cordiales voir uniqguement courtoises.

Définir le contenu idéologique, les statuts juridiques, les regles d’'usage et d’utilisation

Utiliser des outils de gestion collectifs pour organiser ses pensées et faires converger : valeurs,
objectifs et actions : mandala holistique

Post mai 68 : Mouvement pour I’'Habitat Groupé Autogéré (MHGA) en 1977 avec des objectifs
écologiques, sociales et bioclimatiques aussi bien pour le locatif que pour I'achat. Aujourd’hui
une centaine de lieux existent et les actions continuent a étre menées
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Exemple

gLa ville de Tiibingen a coté de
Stuttgart :

Avec la destruction des

B batiments et la mémoire du

Isouvenir de la guerre, un exode

g vers de plus grandes villes

comme Stuttgart et vers les

banlieues qui offrent des prix

immobiliers plus intéressant

B pour de plus grands espaces, la
ville décide d’inverser la

tendance en lancant des

——opérations de densification pour

renforcer la vie urbaine et recréer un lien social. Promoteurs et particuliers peuvent proposer

des projets. Les objectifs donnés par la ville sont orientés vers une urbanisation créative avec

un maximum de liberté et d’espaces commerciaux.

7 000 des 90 000 habitants de Tubingen logent dans un habitat participatif



Strasbourg : banlieue ouest

Depuis 2013, 8 000 m2 de terres en friches, anciennement pour la culture de mais, ont été
transformé en jardin urbain : Christophe Kopel, de 'antenne Alsace Brin de paille a créé avec
son équile le « jardin a croquer » représentant un exemple d’un jardin foret ou arbres, arbustes,
plantes pérennes sont cultivées. Une vingtaine de jardiniers travaillent activement a la remise
en vie du site par des activités maraicheres.

INITIATIVES LOCALES

A Nantes : Ekovores : systéme circulaire, local, résiliant pour alimenter la ville

A Bordeaux : Darwin Vidéo https://www.youtube.com/watch?v=GJrNggaOPks

En ile de France : L'observation de I'agriculture urbaine et de la biodiversité : Créer un lien
entre les gens, cultiver des parcelles : jardins pédagogiques, d’insertion, familiaux, productifs,
démonstrateurs, de partages : plus de 360 ha cultivés

A Angers : Maison de l'agriculture urbaine : créer des surfaces de cultures saines et durables
pour réintroduire la nature en ville et offrir aux citadins un paysage comestible

Que faire :

Initiatives chez soi : balcons fleuris, compost, toilettes seches

Initiatives d'immeubles : garde d’enfants, laverie, espaces de stockage
Initiatives de quartier : Lulu a paris : mutualiser et partager les savoirs faires

BN




INTERVIEW
Des Clics de Conscience
« Quand les citoyens font la loi »

Le projet « Des clics de conscience », Jonathan Attias et son cousin
Alexandre Lumbroso sont indissociablement liés. Jonathan et Alexandre
sont co-réalisateurs sur ce film, le premier est issu du monde de la
production; le second était chercheur en économie de I'environnement.

ouslic {E LIGNES

DIMANCHE 11 JUIN A uH
AMERICAN COSMOGRAPH - TOULOUSE

Le départ de I'aventure est un blog Comunidée, proposant des vidéos sur les alternatives
citoyennes pour repenser nos modeles économiques et agricoles révélant par la méme occasion
le probléme législatif d'échanges et de reproductions des semences traditionnelles. Pourtant la
reproduction et I'échange des semences nous est primordial, a nous humains et que leur
interdiction entraine inévitablement la suppression d'une partie ou de toute notre souveraineté
alimentaire !

Jonathan et Alexandre sont tout deux urbains, ils ont été alerté sur cette problématique par le
film « Solutions Locales pour un Désordre Global » de Coline Serreau, qui eut sur eux un effet
électrochoc. S'en est suivi la découverte de I'association Kokopelli et de ses missions ainsi que
« I'nomme qui parle avec les plantes », qu'ils ont d'ailleurs chercher et rencontrer 30 ans apreés.
Cette rencontre, ces découvertes, la problématique mondiale des semences ont alors amené
plus de questions que de réponses, avec une surprise : une faille Iégislative qui autorise les
paysans d'échanger et de produire leurs graines mais pas les agriculteurs.

Une série de petits films intitulée « Jardiniers Levez-Vous ! » (visibles sur Youtube) portant sur
les rencontres avec les paysans et les gardiens de la biodiversité ont alors nourri le blog
pendant plusieurs mois, avec une révélation : ce sujet améne beaucoup d'enquétes et de débats
mais reste trés peu médiatisé.



lls commencent alors une action en langant une pétition intitulée #YesWeGraine, via la plate
forme « Mes Opinions », qui, au bout de 2 semaines récolte 20 000 signatures. Une députée en
entend parler et la transmet a Stéphane Le Foll, alors ministre de I'agriculture.
Malheureusement, il n'y a pas de mesure législative qui prend en compte les pétitions, un vide
dans la loi francaise.

Grace a la rencontre de Joél Labbé, sénateur porte parole des citoyens qui s'engage a leurs
cotés et les aide a porter la pétition au sénat, une autre porte leur est alors ouverte.

Ceci se passe au moment de la lecture de la loi pour la reconquéte de la biodiversité, de la
nature et des paysages (votée en Janvier 2016), qui permet a leur pétition et action citoyenne
de rentrer dans le protocole et de participer a définir les bases de cette loi, via la plate forme

« Parlement & Citoyens »..

Les 70 000 signataires doivent alors envoyer un mail aux sénateurs dans l'espoir de déposer
deux amendements pour cette |0i :

Le droit aux agriculteurs d'échanger et de produire leurs propres graines

De changer le critere d’inscription des semences au catalogue officiel a savoir les normes DHS
(pour Distinction, Homognéité, Stabilité) afin d'éliminer les hybrides des catalogues et
d'assouplir les sélections agronomiques établies en laboratoires, dont le but est le calibrage des
produits pour des visées commerciales.

L'aventure a ainsi réussi puisque I'amendement portant sur le libre échange des semences
entre agriculteurs est intégré a la loi pour la reconquéte de la biodiversité, de la nature et des
paysages.

Reste 'eternel probléme du commerce
des semences qui exclue les variétés
paysannes puisque 'amendement
visant a exclure les hybrides F1 n’'a
pas été adopté.

Ce film a plusieurs intentions : étre
accessible au plus grand nombre

- ; d'agriculteurs afin qu'ils aient
connaissance de Ieur droit et de faire connaitre au grand public le droit de « 'amendement
citoyen » qui est que chaque citoyen a le droit et le pouvoir de rédiger et de proposer des
amendements dans les projets et propositions de lois ; droit citoyen qui est acquis depuis la
constitution de la 1ére République.
Cet été va étre voté 'amendement instaurant le « Droit d Amendement Citoyen » dans le projet
de loi intitulé « Rétablir la confiance dans I'action publique » toutes les informations sont
disponibles sur la page facebook « des clics de conscience le film » a travers une vidéo dans
laquelle est expliquée le processus de mobilisation et une lettre type a envoyer directement aux
sénateurs.
Comme cette interview et I'aventure de ce film le montre, entre les semences et la démocratie il
n'y a qu'un pas. En effet, les deux sujets sont intrinsequement liés car la préservation de ce
bien commun que sont les semences reproductibles ne peut se faire que grace a I'éveil et au
pouvoir citoyen réapproprié et défendu.
« Il'y a une vraie fenétre de tir pour les citoyens grace aux informations qui peuvent étre
relayées par les médias « libres » que sont les réseaux sociaux, les flms documentaires, les
blogs. L'idée n'est pas de supprimer les hémicycles mais de les faire devenir de vrais
représentants civiques et de travailler ensemble grace a la mobilisation citoyenne qu'il est
temps de raviver et de faire vibrer constructivement », nous livre Jonathan Attias avant de
rajouter que « I'événement Nuit debout a cristallisé I'envie et la frustration du peuple francais.
Puis arrive le devoir de porter les ras le bol plus haut. On est apte d'écrire des lois, de participer
a la |éqislation et pour cela les parlementaires sont la pour nous. »




D'aprés Jonathan, il est important qu'aujourd’hui se mettent en place des « lobbistes citoyens »
afin que des regroupements de juristes naissent, que des rencontres physiques aient lieu dans
le but de co-écrire des lois,

des amendements, une nouvelle constitution ; de sortir enfin de derrieres nos écrans qui nous
permettent de lancer des alertes anonymement sans prendre nos responsabilités citoyennes,

« I'époque est paradoxale car beaucoup de lanceurs d'alertes émergent mais la population reste
amorphe ».

Jonathan se sent « pessimiste par la raison mais optimiste par le cceur car des lois de recours
existent comme le référendum du vote populaire, le vote blanc, le droit d'écrire des lois
citoyennes, etc... La construction d'un monde de demain meilleur est en marche et je suis fier
d'en faire partie ».

Pour plus d'informations sur les rouages de l'aventure, les outils citoyens et les dates et lieux de
la sortie du film sont disponible sur :

http://desclicsdeconscience.fr/

http://desclicsdeconscience.fr/lefiim




tCLINAMEN dynamise les territoires urbains par la
promotion de pratiques paysannes

L’Association Clinamen a été créée en février 2012 a
Saint-Denis (93) avec la volonté d'en faire une cellule de
recherche et développement autour de I'agriculture
urbaine. Avec pour ambition, la volonté de développer une B
paysannerie collective, participative, collaborative, et
contributive des communs dans la ville.

Son fonctionnement est exclusivement bénévole. Ses
activités, sont financées par la mise a disposition de son
troupeau et de son matériel agricole, mais aussi par la
vente de ses productions a ses adhérents.

Soucieuse de l'intérét des polyactivités, elle développe
aujourd’hui des activités d’élevage de moutons, de
maraichage, de viticulture et d’aviculture.

Cette équipe de bénévoles, fait paitre des moutons au
pied des cités, en Seine-Saint-Denis. Mais pas
uniquement ! Ses fondateurs promeuvent une agriculture
urbaine sur des espaces réduits, des interstices encore
vierges. Aujourd’hui, ils occupent principalement deux
sites, I'un au sein de 5 hectares 'Université Paris 13 de
Villetaneuse, I'autre de 460 hectares au parc
départemental Georges-Valbon,
I'épicentre, avec sa bergerie.

Ces jeunes trentenaire et
quadragénaire se sentent comme
des poissons dans I'eau entre les
cultures Maraichaires et viticoles et
I'élevage de moutons et de poules.
lls posent un nouveau regard sur la
ville en ceuvrant a la mise en place
d’'une Paysannerie Urbaines
dynamique et sociale en contre
champs a I'agriculture urbaine,
aujourd’hui dévoyée et noyée dans
le business du greenwashing et de la vague verte Bobo.
Chez eux pas de discours agricole sans production
agricole, pas de confusion entre jardinage et agriculture.
Parler d’agriculture c’est produire. Etre paysan, c’est
produire en respectant la terre, les hommes, et préserver
les usages initiaux des terrains qui leur sont mis a
disposition. C’est aussi, valoriser, transmettre les savoir
faires vernaculaires et traditionnels de la plaine des vertus
et des 200 nationalités différentes qui y vivent.

Entre eux, pas de hiérarchie. lls gérent ensemble le
collectif. lls imaginent une nouvelle gestion des espaces
verts au cceur des villes. Pour la plupart urbains,et
militants ils ont souhaité rassembler leur compétences
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professionnels au service d’une paysannerie urbaine. On 'y
compte des développeur territorial en économie sociale et
solidaire, des paysagistes, architectes, ostéopathe,
designer, Marchand de vin, géographes, acteur sociaux. lls
ont tous sur le tas. Les gens qui passent aiment les voir
dans leur activités agricoles et souvent leur expliquent
comment ils faisaient chez eux. La transmission se fait
rapidement. En I'espace de deux heures ils peuvent
apprendre les ruidments des techniques d’irrigation kabyles.
Ne rien savoir pour avoir le champ le plus ouvert, c’est un
peu notre propos ».
Guillaume Leterrier, 'un des fondateurs estime que la liberté
d’entreprendre en ville est beaucoup plus facile qu’a la
campagne. « En zone rurale, on épie et juge tes manieres
de faire. En ville, tu fais comme tu veux et tu n’as aucune
pression sociale. C’est aussi pour cette raison que nous
voulions travailler en territoire urbain. Le fait d’étre a
plusieurs évite également d’avoir la pression qui pourrait
peser sur une seule personne qui vit en campagne. »
Guillaume Leterrier et ses acolytes logent dans la bergerie.
La cinquantaine de moutons du troupeau et les cultures leur
demandent beaucoup de temps, de « 12 a 15 heures par
__jour. Etil faut veiller sur eux 24 heures sur 24! » Les
%' moutons ont pris I'habitude de ruminer en ville.
Guillaume Leterrier, militant, en est persuadé, les animaux
& et la « paysannerie urbaine », comme il dit, peuvent
permettre aux habitants des villes de se réapproprier les
m= espaces communs. Grace a ces initiatives encore insolites

" en ville, les gens se permettent dorénavant de « travailler le
_ pied de cité, plutdt que de le subir et pourquoi pas penser a
s réaménager des espaces publics, avec des jardins potagers
par exemple. » Lors de ces déplacements, pour la plupart
réalisés en marchant, les bénévoles de I'association
sensibilisent les riverains a leur action. « Nous sortons des
limites du parc avec des publics captifs. Nous évoquons les
pollutions, les déchets. Et nous partageons cet amour du
potager collectif. Notre but est de pouvoir maintenir tous ces
savoir-faire traditionnels, sur des petites échelles, afin de les
laisser dans le patrimoine vivant de 'humanité.
Nous pensons vraiment que le paysan a sa place en ville. |l
faut juste réfléchir a comment produire des fruits et des
légumes en grande densité sur un petit espace.
L’association Clinamen a été créée en février 2012 a Saint-
B Denis (Seine-Saint-Denis). Elle se positionne comme une «
cellule de recherche et de développement autour de
I'agriculture urbaine ».
Son fonctionnement est assuré par des bénévoles et est
financé par la location de son troupeau de moutons et de
son matériel agricole a son émanation, les Bergers urbains.
www.association-clinamen.fr




Pour permettre a I'association clinamen de garder son
autonomie les créateurs de I'association Clinamen,
ont créer la coopérative Les Bergers Urbains. Les
membres de la coopérative des Bergers urbains
élévent des moutons en Seine-Saint-Denis pour
promouvoir le développement d’une agriculture en
milieu urbain, dans les interstices laissés par la ville.
Plusieurs fois par mois, ils organisent des
transhumances en banlieue, . La derniere est passée
par Salengro, Verlaine. « Des collectivités locales ou
des bailleurs privés les mandatent pour leur
prestations paysannes. Au pied des immeubles, ou
des entreprises les moutons suscitent le dialogue et
créent du lien social et permettent le de créer un autre
dialogue et d’autre forme de vivre ensemble.
Clinamen et Les bergers Urbains On choisit ces bétes
car elles ont un capital sympathie énorme. « Cela fait
naitre des échanges et des discussions entre les
habitants, on voit remonter des savoirs vernaculaires
issus de modeéles traditionnels. Les moutons
représentent parfois une sorte de médiateur entre les
personnes. lls peuvent rapprocher deux individus qui
n’auraient pas estimé utile de se parler!» Se
retrouver autour d’un jardin potager crée ce méme lien
entre les gens. lIs se regardent, s’intéressent a 'autre,
échangent, apprennent.
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Les fins connaisseurs en matiére d’élevage identifient des « lle-de-France », une race du cru, et
des « Bleus du Maine », des moutons rustiques a la téte et aux pattes sombres. Depuis le
matin, les ovins paissent et se déplacent, d’'un carré d’herbe coincé entre deux trottoirs a
'ombre d’un immeuble a une vaste pelouse plantée devant un centre commercial, n’hésitant
pas a filer au milieu de la terrasse d’'une chaine de restauration rapide ou a emprunter un
passage piéton.

Les animaux sont guidés par deux hommes a la silhouette qui parait tout droit sortie des Alpes-
de-Haute-Provence, avec leurs chaussures de marche et leurs batons en bois.

Promouvoir une agriculture urbaine naturelle

Guillaume Leterrier est I'un des cinq bergers urbains, quadragénaire a la silhouette séche fait
partie des créateurs de la coopérative des Bergers urbains. Cette entreprise ne se contente pas
de faire paitre des moutons entre béton et bitume pour tondre des pelouses et assurer une
animation exotique. Ses fondateurs veulent promouvoir une paysannerie urbaine, en
I'occurrence en Seine-Saint-Denis, sur des espaces réduits, des interstices laissés libres par
I'urbanisation. Et en vivre.

Aucun n’est issu du milieu agricole et tous se sont formés sur le tas, en s’appuyant sur les
conseils d’éleveurs et de vétérinaires. « On aime la ville et on est d’abord des urbains », insiste
Guillaume Leterrier, qui a été développeur territorial en économie sociale et solidaire et s’est
occupé notamment de jardins partagés pour une commune du nord de la Seine-Saint-Denis.
Les quatre autres membres de la structure sont paysagistes pour deux d’entre eux, ostéopathe
et architecte.

La plupart se sont connus par le biais d’autres expériences d’agriculture associative en
banlieue parisienne, la Ferme du Bonheur a Nanterre (Hauts-de-Seine) et Téma la vache, a
Saint-Germain-en-Laye (Yvelines). lls ont maintenant leur base arriére sur des prés mis a leur
disposition par l'université Paris 13, a I'intérieur du campus de Villetaneuse (Seine-Saint-Denis),
et ont installé leur bergerie dans le parc Georges-Valbon, a La Courneuve, du le méme
département.

« Nous fournissons la mise en production et I'entretien des espaces verts »

Leur cinquantaine de moutons a pris I'habitude de ruminer de site en site, participant parfois a



de véritables transhumances en banlieue. Des collectivités locales ou des offices HLM paient
pour leurs « prestations ». A Aubervilliers, c’est Icade, un géant de I'immobilier, qui a signé une
convention. « Eux fournissent le paturage, nous fournissons I'entretien des espaces verts, en
apportant de la biodiversité a la flore », explique Valentin Charlot, 29 ans, I'autre guide du
troupeau ce jour-la.

En déplacant regulierement leur cheptel, les bergers urbains entendent éviter les excés de
pratiques ou le mammifére laineux est réduit a la fonction de tondeuse a quatre pattes,
enfermée sur un rectangle vert. « Si c’est mal fait, si on “sur-pature”, on perd sa

pelouse, résume

Guillaume Leterrier. Dans ce secteur, il y a autant de dérives que dans I'élevage classique. » La
viande est ensuite vendue au cercle des adhérents de Clinamen. La laine est également
exploitée. « Pour nous, le mouton est un peu un cheval de Troie, reprend Valentin Charlot. Il est
mobile et permet de promouvoir notre projet. »

Car ces éleveurs se veulent aussi agriculteurs et participent a réintroduire de la polyculture a la
périphérie de la capitale. « Tout ce secteur de la Seine-Saint-Denis est une ancienne plaine
agricole. Le campus de Villetaneuse, par exemple, a été aménagé sur des vergers eton y
trouve encore des arbres fruitiers. |l y a toujours des espaces disponibles et de la bonne terre
pour proposer une production vivriére et des activités de complément. Cela permet aussi de
retrouver le golt des bonnes choses et de lutter contre 'uniformité des aliments. » estime
guillaume .

Les bétes suscitent le dialogue, créent du lien social

Les membres de Clinamen et des Bergers urbains ont donc planté des vignes, des tomates ou
de l'ail, font du maraichage a Villetaneuse, développent une agriculture « collaborative » via des
ateliers au parc du Sausset, a Villepinte, et proposent leur expertise partout ou on le leur
demande.

Les races choisies, outre le fait qu’elles donnent beaucoup de viande, ont d’ailleurs été
sélectionnées parce qu’elles ne sont trop farouches face a I'étre humain. Une fois par mois, les
bergers conduisent ainsi une partie de leur troupeau au pied des immeubles de la cité des
Cosmonautes, a la limite de Saint-Denis et de La Courneuve. Autre décor, autre ambiance, mais
méme ambition. Nourrir des moutons, entretenir des espaces verts et créer du lien social.
Espérant que la présence animaliére va changer le comportement des locataires vis-a-vis des
espaces verts.




es Bergers Urbains est une cooperative qui existe depuis trois ans et regroupe cinqg
fondateurs. En plus de I'élevage d’un troupeau de moutons, elle propose diverses activités
tournant autour de I'agriculture urbaine : conception et aménagement de projets de potagers et
de jardins vivriers, création de poulaillers, voire de fermes éphémeéres.
https://www.bergersurbains.com/

Photographes a la seul attention et exclusivement dans le cadre de la diffusion et de I'édition de
Fleur de chou, dédié a la perma urbaine de I'été automne 2017, © Guillaume Leterrier pour Les
Bergers Urbains et Clinamen
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Principes de conception de la Permaculture

QuTiLs DE CoNCEPTION B. MoOLLISON

Prévoir lefficacité énergétique
Définir des emplacements relatifs
Concevoir avec la circulation d'énergie

Valoriser les effets de bordure

Chaque élément assure plusieurs fonctions
Chaque fonction est assurée par différents éléments
Travailler avec la nature et non contre elle
Faire le plus petit effort pour le plus grand changement

Le probléme est la solution

OuTiLs pE CoNcepPTION D. HOLMGREN

Observer & Interagir
Utiliser avec la plus grande efficience ['énergie et la stocker
Produire sa nourriture et ses principaux produits de conscmmation
Appliquer lauto-régulation

Utiliser et valoriser les ressources et services renouvelables, présents localement

Produire aucun déchets, ne rien gaspiller
Observer et concevoir du général aux détails
Intégrer plutdt que ségréguer
Mettre en place des solutions petites, simples & effet lent
Utiliser et valoriser la plus grande biodiversité possible
Utiliser et valoriser les marges. les bordures, les lisiéres

Répondre créativement aux changements
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