
WAT HEB JE NODIG?
HOE GA JE TE WERK?

NATUURLIJKE

TANDPASTA
Makkelijk, leuk en gezond

6 eetlepels kokosolie

5 eetlepels baking soda (ook

gekend als baksoda,

bicarbonaat,

natriumbicarbonaat of

zuiveringszout)

enkele druppels etherische olie

een glazen potje

lepeltje of spatel 

twee kommetjes, de ene wat

kleiner dan de andere

warm water

 

Doe de kokosolie in een kom en

zet die in een bak met warm

water. Hierdoor wordt de

kokosolie zacht.

Meng er het zuiveringszout

doorheen en eventueel de

etherische olie. Gebruik liever te

weinig olie dan te veel. 

Blijf goed roeren tot de kokosolie

dik is geworden. Zo zakt het zout,

of soda, niet naar de bodem.
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Doe het mengsel in een proper

glazen potje. Haal de tandpasta

met een lepeltje of spatel uit het

potje om je tanden te poetsen, na

het poetsen kan je de tandpasta

nog even in je mond houden en

ermee gorgelen. 
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Je kan de tandpasta ongekoeld in

de badkamer bewaren.

BEREIDINGSTIJD?
20 min.

TIP
Ga minstens één maal per jaar

naar de tandarts
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