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Les émotions du petit enfant, regards croisés  

entre psychodynamique et neurosciences  

Type de formation Formation intra-établissement 

Modalités de réalisation Formation en présentiel 

Nombre maximal de 

participants 

20 

Date  

Horaires 

Lieu 

La formation se fait sur votre site en conformité des normes ERP, ce qui permet de 

réduire les coûts et de s’adapter à vos contraintes, en termes de rythme et de 

calendrier. 

Durée de l’action 1 journée de 8 heures 

Accessibilité  Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. 

Nous le signaler afin de nous permettre d’adapter votre accueil ou vous orienter si 

besoin vers d’autres structures. 

Public visé 

 

Les professionnels-les des établissements d’accueil du jeune enfant, des services 

de maternité et de pédiatrie. 

Prérequis  

 

La formation s’adresse au personnel ayant une compétence médicale, 

éducatrice ou sociale exercée auprès de familles avec des enfants en bas âge.  

Argument « Les émotions sont avant tout un signal de communication, c’est probablement 

l’outil le plus précoce, le plus intense de communication : il nous renseigne sur 

notre état intérieur, il envoie un signal à l’autre sur notre état intérieur, il nous 

renseigne sur ce qui vient de l’autre. » (Damasio, 1999).  

Objectifs de la formation 

 

• Acquérir des connaissances sur le développement des capacités à penser et 

à communiquer du bébé au sein de la dyade avec la mère et chez le petit 

enfant,   

• Développer la capacité à observer et à interpréter le spectre émotionnel et 

les signes corporels du bébé et du petit enfant   

• Ajuster ses réponses en fonction des signes émis par l’enfant 

Contenu de la formation ▪ La porte des émotions 

Un monde de stimulations 

Les états de conscience ou niveaux de vigilance du bébé 

Repérer les états de conscience de manière à transiter  

Pourquoi bébé pleure ? 

Impact des pleurs  

Le langage non verbal de l’adulte au bébé : repérer les signes  

Le langage non verbal du bébé à l’adulte : repérer les signes 

▪ Le vécu psychique du bébé  

Le chaos 

La vision des bébés 

Du chaos vers un sentiment de continuité d’être 

L’appareil à penser de l’autre  

Une expérience de rassemblement interne 

▪ Le lien d’attachement parent enfant 

La gestion des émotions : clés d’un attachement sécure  

la théorie de l’attachement et ses applications à ma pratique 

http://www.grefopsychologie.com/
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Envisager les réactions de l’enfant  

Données des neurosciences 

▪ Comment je gère les émotions des enfants, et les miennes 

Méthode pédagogique Exposés théoriques, mises en jeu, documents vidéo, analyse de situations, ateliers 

de réflexion sont utilisés de manière à équilibrer théorie et pratique. 

Un support de cours au format papier est remis en fin de formation. 

Evaluations des acquis et 

validation 

Etude de cas avec questions en cours de formation et en fin de formation évalués 

par les formatrices. Signature de la feuille de présence. 

Indicateurs de résultat Pour ce programme, en 2018, nous avons formé 20 stagiaires. 67 % ont été très 

satisfaits et 23 % ont été satisfaits et aucun n'abandonné. 

Sanction de la formation 

dispensée 

Attestation de fin de formation précisant les compétences acquises. 

Moyens fournis par le 

client  

Pour cette formation en présentiel sur site, le client mettra à disposition des 

stagiaires et des formatrices : une salle pour les cours avec un espace sans table 

où on peut travailler au sol en cercle soit 80m2 minimum, un paperboard, un 

écran ou mur blanc permettant d’utiliser un vidéoprojecteur. 

Chaque participant devra amener : une serviette éponge de 100x150 cm, une 

assise confortable pour le travail au sol (coussins, tapis de sol) et de quoi prendre 

des notes. 

Coût pédagogique 4000 euros TTC 

Délais d’accès  Les délais d’accès moyens sont généralement inférieurs à 2 mois à compter de la 

date de signature de la convention et de la validation des prérequis. 

Indicateurs de 

satisfaction 

En 2022, nous avons formé 15 stagiaires. Tous les stagiaires ont été satisfaits ou très 

satisfaits et aucun n’a abandonné. 

Type d’action Action de formation au sens de l’article L6313-1-1. Cette action s’inscrit dans un 

parcours de formation. 

Intervenantes Christel Boudignon, Formatrice et chercheure sur le développement de la 

sensorialité de l’enfant et sa vie relationnelle. Titulaire d’un DU sur l’attachement. 

Après 15 années de pratique auprès de centaines de familles, elle forme des 

professionnels à l’accompagnement à la parentalité par le massage bébé. 

Isabelle Guer, Psychologue clinicienne, superviseure, formatrice, gérante de 

GREFO Psychologie, titulaire d’un DESS Psychologie de l’enfant et de 

l’adolescent, elle supervise depuis 7 ans des équipes de professionnelles de la 

petite enfance et organise des soirées rencontres avec des parents.  

Contact Isabelle Guer, Gérante de GREFO Psychologie - isabelleguer.mail@gmail.com - 

06.29.18.37.07 
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