
Behindertensportgemeinschaft 
Weiterstadt e.V. 
Mitglied im Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.  
 

Aktive Sportgruppen Info 7/2023 
(Hinweis: soweit nicht angegeben, Einstieg jederzeit möglich) 
 
Montag: 

GAP – Frühsport !  5450015 
10:00 Uhr / im Freien bei Wind und Wetter am GAP in Gräfenhausen  

Dehnen, Kräftigen im Stehen. Bewegung mit Spaß von den Füßen bis 
zum Kopf und wieder zurück. 

Fit am Montag !  5450001 / 5450003R  ---- ab  11.9.2023 
18:30 Uhr / Bürgerzentrum Weiterstadt, Carl-Ulrich-Straße 

Dehnen, Kräftigen auf der Matte – Gutes am Montag und für die ganze 
Woche 

Aroha / Prävention /  5450020 --- ab 10.7.2023 

17:30 Uhr / Bürgerhaus Braunshardt / Großer Saal 

Das Herz-Kreislauf-Training im ¾ Takt. Vielleicht ungewohnt, aber effektiv 
und mit einem strahlendem Gesicht am Ende der Stunde. 
 
BSG Yoga / Prävention /  5450020 --- ab 10.7.2023 

18:45 Uhr / Bürgerhaus Braunshardt / Großer Saal 

Heranführen an die wunderbare Yoga Praxis 

Sommerspecial im Freien /  5450021 --- befristet vom 31.7. bis 4.9.2023 

18:30 Uhr / Schlosspark Braunshardt / hinterer Eingang 

…einfach nur bewegen! Gutes Schuhwerk, bequeme Kleidung, ggf. Jacke 
*********************************************************************************************** 
Dienstag: 

Fit in der Früh - Zwiebelchen!  5450017 
10:00 Uhr / Marga-Meusel-Haus / neben ev. Kirche WST. Kernstadt 

Bewegung am Stuhl mit Spaß von den Füßen bis zum Kopf und wieder 
zurück. 

Fit am Stuhl - Schnabelgym!  5450019 / 5450002 R 
17:00 Uhr / Bürgerhaus Braunshardt / Kleiner Saal 

Bewegung am Stuhl mit Spaß von den Füßen bis zum Kopf und wieder 
zurück. Bedarf Fahrdienst mit Lothar bitte anmelden / Tel. Nr. 06150-3025 

Atempause /  5450016 / ab Herbst/ Termin wird noch bekanntgegeben. 

18:30 Uhr / Bürgerhaus Braunshardt / Kleiner Saal 
Den Atem stärken und in der Pause einfach mal loslassen. Inhalte: 
Atemübungen, Stretching, Meditation, Musik 

Beginn im Herbst / Termin wird noch bekanntgegeben  

*********************************************************************************************** 
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Mittwoch 

Wasser bewegen !  5450024 
19:45 Uhr gemeinsamer Einlass im Hallenbad,  

Bewegung im Wasser, Wassergymnastik und Aquajogging mit Anleitung 

Die Hallenbadzeit ist für unseren Verein reserviert. 

*********************************************************************************************** 

Freitag 
Walking  /  5450023 --- ab 11.8.2023 
18:00 Uhr / Schlosspark Braunshardt 

Anfänger (bis 2 km/Std.), moderate Bewegung, mit Pulskontrolle,  
Ziel: Einstieg in regelmäßige Bewegung;  

nur mit Anmeldung; vorherige Abklärung mit Arzt erbeten  

Schlosspark Braunshardt  

Walking mit Erfahrung /  5450023 --- ab 11.8.2023 
19:15 Uhr/ Schlosspark Braunshardt  

Auffrischung Kenntnisse / Walkingstrecke ab 4 km/Std. in zügigem Tempo. 
Ziel: Ausbau regelmäßiges Bewegung und Herz-Kreislauftraining. 

Schlosspark Braunshardt  

Kegeln /  5450012 
1 x monatlich, Bewegen, kämpfen, Spaß haben in der Gemeinschaft 
Gaststätte in Gräfenhausen 
 
Nächster Termin bitte Anfragen  

 
*********************************************************************************************** 

REHA Gruppen 

Montag / Bürgerzentrum Weiterstadt / 18:30 Uhr / Orthopädie 

Dienstag / Bürgerhaus Braunshardt / 17:00 Uhr / Orthopädie 

Mittwoch / Hallenbad Weiterstadt / 19:45 Uhr / Orthopädie 

Donnerstag / Woquaz / 17:30 Uhr / Neurologie 

Donnerstag / Woquaz / 18:45 Uhr / Orthopädie 

Freitag / Woquaz / 17:00 Uhr / Neurologie 

Freitag / Woquaz / 18:15 Uhr / Orthopädie 
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