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vas bedeytet Inklysion fir mich?

PLATZ FUR EIGENE GEDANKEN:

Gerne kannst du uns deine Gedanken zum Thema Inklusion per
Nachricht auf unserem Instagramaccount zukommen lassen: kjr_oal



Weitere Infos findest du auf unserer Webseite:
www.inklusivedir.de

Dein Planungsteam

Ricarda, Claudia, Anna, Loredana und Renate




OFFENE BEHINDERTENARBEIT
OSTALLGAU/KAUFBEUREN

KREISJUGENDRING UND
KOMMUNALE JUGENDARBEIT
OSTALLGAU




HINFOS

Anmeldung:

Im Programm findest du Veranstaltungen, fur die du dich zwingend
anmelden musst. Manchmal steht eine E-mail Adresse dabei. Ist dies
der Fall, musst du dich online Uber diese anmelden. Bei allen anderen
Aktionen musst du dich Uber unser Kontaktformular anmelden.
Dieses findest du hier:

s

[=]

www.inklusivedir.de oder per QR-Code

Anmeldezeitraum: ab sofort - 13.06.

Unterstiutzung:

Solltest du Hilfe bei der Anmeldung bendétigen oder hast du Fragen?
Dann melde dich bei uns: 08342/911811

Solltest du Fragen zu Veranstaltungen der Offenen Behindertenarbeit
(OBA) haben, dann melde dich bei: 08342/ 966944
Deine Ansprechpartnerin ist: Loredana Murgia

Unsere Accounts:

instagram: kjr_oal und oba_brk_kf_oal
facebook: Kreisjugendring Ostallgdu
Spotify: inklusivedir

Weitere Infos findest du auf unserer Webseite:
www.inklusivedir.de






JEDERZEIT ABRUFBAR
Miteinander- Inklusion in Bayern
Ich bin Mama und ich habe

MITTWOCH, 21.06.

Koch mit uns

Basteln und Snacks mit dem DRW
Epilepsie - drei Podcasts Zwischen Perlen und Federn - kreativ
Inklusionsagenten - im Auftrag lhrer sein mit den Pfadis
OBA Vortrag Uber das personliche Budget
Inklusionskiste Lesen - selbstverstandlich! Lesespaf3
Wheelmap-App mit Buchern in einfacher Sprache
Jugendarbeit barrierefreil Workshop
zur Sensibilisierung fur Barrierefreiheit
Inklusionscocktails am Forggensee

SAMSTAG, 17.06.
Alpaka Wanderung
Kino - Inklusive dir!

DONNERSTAG, 22.06.

SONNTAG, 18.06. Handarbeits- und Basteltreff

Schulférderhindin Sisi und ihre

Zauberknete FREITAG, 23.06.

Fingermalen

FilmvorfUhrung in der Filmburg
Open Air Kino im Familienzentrum
PartyPlZZAtion

#Mein Juze, meine Party
Gemutlicher Pizzaabend der KLJB
Sommerfest im Jugendtreff "Alte

DIENSTAG, 20.06. wWoag"
Schnupperschwimmtraining Inklusionscocktails in Biessenhofen
Barrierefreies Bauen - eine

Investition fUr die Zukunft

MONTAG, 19.06.
25 Jahre Angehorigengruppe
Marktoberdorf
Erste Hilfe erleben
Barrierefreies Posten

SAMSTAG, 24.06.

Kaffeebohne
Schach im Haus der Begegnung
Lesen macht Freu(n)de

Aktionstag in Marktoberdorf
Schlag das Jufo Team



HIER KANNST DU JEDERZEIT MITMACHEN! "\

Diese Aktionen kénnt ihr jederzeit, nach Lust und Laune, wé&hrend und
nach der Aktionswoche abrufen. Wir haben fUr euch Podcasts, Videos
und andere coole Aktionen.

Viel Spaf3!
VIDEO MITEINANDER - N
Kl dir.d INKLUSION IN Z);':gs:f/lt(e; nd KJR
www.inklusivedir.de U
BAYERN OAL in Kooperation mit
Bei diesem Video lernst du stmas-Bayerisches
den Begriff Inklusion Staatsministerium for
kennen. Familie, Arbeit und
Soziales
ICH BIN MAMA UND
ICH HABE EPILEPSIE!
N Ihr wolltet schon immer Veranstalter:
wissen, wie das Leben mit Epilepsieberatung
PODCAST einer Epilepsie Erkrankung Schwaben - Allgau
spotify: inklusivedir fUr Betroffene und
www.inklusivedir.de Angehodrige ausschaut?

Christina Grath berichtet in
drei Podcasts Uber ihr Leben
mit Epilepsie und Kindern.

Nr.: 2 /\

« in jeder Stadt oder INKLUSIONS-AGENTEN

Gemeinde méglich Wir schicken euch auf
e im Zeitraum der Schnitzeljagd in eurem
Aktionswoche Wohnort. IThr kdnnt mit einem
Veranstalter:

moglich Heft oder mit einer App
verschiedene Aufgaben OBA - ARGE, BRK OAL,
l6sen. Gerne kdonnt ihr diese Caritasverband OAL,
Kath.-Evang.

Aktion mit dem _ _
#Tandem#inklusiv verbinden. Sozialstation KF,
Lebenshilfe OAL-KF

ab 16 Jahren oder ab 10
Jahren mit Begleitung



HIER KANNST DU JEDERZEIT MITMACHEN! "\

auch online

verfugbar

Nr.: 3

INKLUSIONS
KISTE

Nr.: 4

WHEELMAP-
APP

INKLUSIONSKISTE

Du mochtest mehr Uber
Inklusion erfahren oder
deine Umgebung mit
eingeschrankten Sinnen
wahrnehmen? Egal ob
alleine oder in der Gruppe -
ihr kdnnt unsere
Inklusionskiste kostenlos
bei uns in der
Geschdaftsstelle ausleihen
oder online auf unserer
Webseite durchfUhren.

WHEELMAP

Finde und bewerte
rollstuhlgerechte Orte -
weltweit und kostenlos.
Werde aktiv und mache deine
Kenntnisse &ffentlich.

Dies ist wichtig, da es in
einigen Regionen der Welt
erst wenige Eintrége gibt.
Hilf mit und verbessere die
Karte: Bewerte und
fotografiere 6ffentlich
zugdngliche Orte und deren
WC-R&ume entsprechend
ihrer Rollstuhlgerechtigkeit.

Anmeldung

notwendig!
Telefonisch in

unserer Geschaftsstelle:
08342/ 911811

Veranstalter:
Kreisjugendring
Ostallgéu und
kommunale
Jugendarbeit

Die App findest du
sowohl im Google-/
als auch im
Applestore



SAMSTAG,l TJUNI ﬁ
TNy

5 ALPAKA WANDERUNG

Hast du Lust mit Anmeldung
10:00 UHR flauschigen Alpakas einen notwendig!
Untrasried Spaziergang zu machen? max. 10

Dann bist du hier genau
richtig!

Die Alpakas werden zu
zweit gefihrt.

Teilnehmer:iinnen
ab 8 Jahren mit und
ohne Einschrénkungen

Eselhof Allinger

Veranstalter:

Offene
Behindertenarbeit BRK
Ostallgau

Kosten: 12€ pro Person

DU KANNST DIEZUKUNFT
VERANDERN MIT DEM WAS
DU HEUJE TUST!

UNBEKANNT



AHA

DAS KANN VERLETZEN:

"Die Person ist an den Rollstuhl
gefesselt.”

"Die Person ist trotz der Behinderung
Sportler:in."

"Die Person leidet an Behinderung
XY."

900d to know!

BESSER WARE:

"Die Person sitzt im Rollstuhl.”

"Die Person ist Sportler:in.”

"Die Person hat Behinderung XY/
Die Person lebt mit Behinderung
XY".

Jede Person erlebt ihre Beeintrachtigung anders und "leidet” nicht zwangsldufig
darunter. Deswegen sollte man auch nicht in "die Gesunden” und "die Kranken" einteilen.
Krankheit bedeutet in den meisten Fdallen, dass man von einem Leid befallen ist, das
entweder geheilt werden kann oder tddlich ist. Eine Behinderung ist etwas Dauerhaftes,
das nicht einfach weggeht. Es muss aber kein (stdndiges) Leiden verursachen.

Quelle: Instagram: funk, 11.04.2023



SONNTAG,

Nr.: 7

14:00 -
16:00 UHR

Familienstitzpunkt
Obergunzburg
Gutbrodstr. 39

. JUNI

SCHULFORDERHUNDIN

TN

SISI UND IHRE
ZAUBERKNETE

Dies ist ein inklusives for
Teilnehmer:innen mit oder
ohne Beeintrachtigung. Die
Kinder und deren Begleitungen
kdnnen bei diesem Angebot
gemeinsam Spaf3 erleben und
das Zusammensein in der

Gruppe erleben.
Seid gespannt auf eine
unglaubliche

Zaubergeschichte, anhand

welcher wir unsere

Zauberknete herstellen. HOUNndin

Sisi wird uns dabei

unterstUtzen, alle Zutaten fUr
unser Vorhaben zu finden.
Natorlich bleibt auch gentgend
Zeit fUr zauberhafte und
pfotenstarke Spiele mit Sisi.
Wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung bis zum

10. Juni notwendig!
Die Anmeldung erfolgt
per E-mail an:
info@fix-lernen-mit-
dexter.com

Pro Kind ist eine
Begleitperson erlaubt.
Bei Anmeldung bitte
angeben, ob bei Ihnen
oder lhrem Kind eine
Beeintrachtigung
besteht und ob der
Zugang zum
Veranstaltungsraum
barrierefrei sein muss.

Veranstalter:
FamilienstUtzpunkt
ObergUnzburg in
Kooperation mit "Fix
lernen mit Dexter - die
Lernwerkstatt for
Kinder"



MONTAG,

Nr.: 8

17:00 -
19:00 UHR

Haus der Begegnung

Marktoberdorf
Jahnstr. 12

Nr.: 10
17:00 UHR

onine’

. JUNI

25 JAHRE

ANGEHORIGENGRUPPE

MARKTOBERDORF

Pflegende, egal ob jung oder
alt, sind gemeinsam mit ihren

Angehdrigen und den
Helfer:iinnen der
Nachbarschaftshilfe

Marktoberdorf eingeladen,
gemeinsam das 25 jahrige
Jubildum des Bestehens der

Gruppe fUr pflegende
Angehodrige zu feiern.

BARRIEREFREIES
POSTEN

In unserem Workshop
erarbeiten wir mit dir
gemeinsam, wie du deine
Postings in den sozialen
Netzwerken barrierefreier

gestalten und somit fUr jeden
zugdanglich machen kannst.

Y

Anmeldung bis
zum 12. Juni
notwendig!

Die Anmeldung
erfolgt per E-mail an:

fachstelle@kvostallga
eu.brk.de

Veranstalter:

BRK Ostallgdu -
Fachstelle for
pflegende Angehdrige

Anmeldung Uber
das
Kontaktformular
notwendig!

Veranstalter:
BayernLab Kaufbeuren



DIENSTAG, 2 O_JUN|

N1 SCHNUPPER —~

18:00 - SCHWIMMTRAINIG
19:00 UHR Herzlich Willkommen zum

Schnupper Schwimmtraining

Hallenbad der Wasserwacht

Marktoberdorf Marktoberdorf. Um

Treffpunkt bei der Kasse  tgjlzunehmen solltest du
mindestens das Seepferdchen
haben. Bitte bringe
Badesachen und jede Menge
gute Laune mit. Wir freuen uns
auf dich!

per "Zoom" oder
per Telefon

Anmeldung

notwendig!
Max. 15

Teilnehmer:innen
ab 8 Jahren

Veranstalter:
Wasserwacht
Markotberdorf




DIENSTAG, . JUNI
N 13 KAFFEEBOHNE TN
Im offenen Treff Kaffeebohne Veranstalter:
10:00- werden wir zusammen eine Haus der Begegnung
12:30 UHR richtig schéne Zeit verbringen.

Haus der Begegnung
Jahnstrafie 12
87616 Marktoberdorf

_

LESEN MACHT

Nr: 18 FREU(N)DE /\

17:30 UHR Wir entdecken gemeinsam Veranstalter:

mit euch die Literatur und ihr Haus der Begegnung
erfahrt bestimmt auch die

ein oder anderen

spannenden Buchtipps.

Haus der Begegnung
Jahnstrafie 12
87616 Marktoberdorf



INKLUSION ST
ANSTRENGEND, AUFREIBEND
UND SIE BRAUCHT MUT.
GENAU DESWEGEN WACHSEN
WIR AN IHR.

STEFANIE VOSS




MITTWOCH,

Nr:16

16:00 -
19:00 UHR

FUssen
Hiebelerstrafie 17
87629 FUssen

Nr.: 18

17:00 -
18:30 UHR

Pfarrheim St. Martin
Meichelbeckstrafie 5
87616 Markotberdorf

Veranstalter:
DPSG Marktoberdorf
Stamm Cassiopeia

. JUNI

KOCH MIT UNS /\

Wir freuen uns, dich bei Anmeldung
unserem Kochtreff wilkommen notwendig!

zu heifen! Gemeinsam werden Max. 8

wir Nudeln selbst herstellen, Teilnehmer:innen

sowie Pesto, eine Beilage und
einen Nachtisch.
Ans Nudelhoz, fertig, los!

Veranstalter:
Wertachtal
Werkstdtten und
Lebenshilfe Ostallgau
Kaufbeuren

N—>

ZWISCHEN PERLEN

UND FEDERN - KREATIV/-\

SEIN MIT DEN PFADIS
Anmeldung

Ob Traumfdnger oder .

. . notwendig!
Lesezeichen: zusammen mit ,

. o Die Anmeldung
euch mdchten wir einen folat e i an:
kreativen Nachmittag erroigt per E-maitan.

. lvisa.weis@dpsg-

verbringen. In unserer bura.d
Gruppenstunde werden wir augsburg.de
aus Pappe, Wolle, Perlen und
Federn schone Kunstwerke
basteln.

Max. 7
Teilnehmer:innen


mailto:luisa.weis@dpsg-augsburg.de

MITTWOCH,

Nr.:19
18:00 UHR

Haus der Begegnung
Jahnstrafie 12
87616 Marktoberdorf

. JUNI

VORTRAG UBER DAS
PERSONLICHE BUDGET

Die EUTB informiert Uber das
personliche Budget. Das
Budget fir Menschen mit
(drohender) Behinderung ist
eine Geld-Leistung, anstelle
der Ublichen festgelgten Sach-
und Dienstleistungen. Damit
soll die Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung der
Menschen gestarkt werden.

Anmeldung

notwendig!
Max. 15
Teilnehmer:innen

Veranstalter:
EUTB Ostallgau -
Kaufbeuren




4
MITTWOCH, 2 l JUNI lg

Nr.: 22
15:00 UHR

Wasserwacht
Rof3haupten
badelagune Via Claudia

INKLUSIONSCOCKTAILS /\
AM FORGGENSEE

Wir kommen mit unserer Veranstalter:
Saftbar zu euch! Freut euch auf  Kreisjugendring
leckere Getrdnke bei Ostallgéu und
gemutlicher Atmosphdare. Kommunale

Jugendarbeit

Kosten: keine



>4

{

/
I

DONNERSTAG, 2 2 JUNI

nr: 23 HANDARBEITS- UND /\

BASTELTREFF
14:00 UHR

Du méchtest mal wieder richtig Veranstalter:
Haus der Begegnung  kreqtiv werden? Dann ist der Haus der Begegnung
Jahnstrafie 12 Handarbeits- und Basteltreff

87616 Marktoberdorf  genau das Richtige fur dich.




TSCHUSS VORURTETLLE
~ HALLO INKLUNTON

Exklusion Integration Inklusion

INKLUNION BEDEUTET:

e TEILHABE

e MITEINBEZOGENSEIN
e DAZUGEHOREN



FREITAG, . JUNI
Nr: 24 FINGERMALEN Anmeldung
Wolltest du schon immer mal notwendig!
15:30 UHR mit den Fingern malen? Mit Max. 10
Haus der Begegnung Finger- und'Wosserforben Tzﬂgihr:er:iﬂnin )
JahnstraBe 12 kannst du dich austoben und a anren mit un
Spaf am Malen haben. ohne

87616 Marktoberdorf . )
Einschréankungen

Veranstalter:
Offene Behindertenarbeit
BRK Ostallgdu

Kosten: 3€ pro Person

Nr:26 OPEN AIR KINO IM
9- FAMILIENZENTRUM /\
19:30 UHR Wir freuen uns auf einen tollen Veranstalter:
Familienzentrum St.  Abend mit dem Klassisker Familienzentrum St.
Magnus "Konig der Lowen". Eine Magnus Marktoberdorf
Ratiborer Straf3e 1 Portion Popcorn und ein
87616 Marktoberdorf Getrank sind im Eintrittspreis Kosten: 2,50€
enthalten. Bitte Decke
mitbringen, damit man es sich Die Veranstaltung
im Garten gemutlich machen findet nur bei trockener

kann. Witterung statt.



FREITAG,

Nr.:27
14:00 UHR

Eckpunkt
Schmiedgasse 17
87600 Kaufbeuren

Nr.: 29
18:00 UHR

Stéttwang
genaue Angabe folgt

. JUNI

PARTYPIZZATION

Wir veranstalten eine "get
together” Veranstaltung mit
einer grofien
Diskussionsrunde und
Erfahrungsausstausch. Dazu
laden wir die
Inklusionsbeauftragte
Hannah Rieger aus dem
Stadtrat Kaufbeuren ein.

GEMUTLICHER
PIZZAABEND DER
KLJB

Hier kannst du dich auf einen
gemUtlichen Pizzaabend
freuen. Die Pizza bereitet ihr
gemeinsam mit
Teilnehmer:innen aus der
Wertachtalwerkstatte zu und
kdnnt danach den Abend am
Lagerfeuer ausklingen
lassen.

Veranstalter:
Stadtjugendring
Kaufbeuren

-

Anmeldung
notwendig!

Veranstalter:

KLJB Stottwang und
Wertachtal
Werkstatten
Kaufbeuren

Max. 35
Teilnehmer:innen



T
FREITAG, Z }.JUNI h

~

Nr.: 31
15:00 UHR

Skatepark
Biessenhofen
Dammweg 51

INKLUSIONSCOCKTAILS
IN BIESSENHOFEN

Wir kommen mit unserer
Saftbar zu euch! Freut euch auf
leckere Getranke bei
gemutlicher Atmosphdare.

Veranstalter:
Kreisjugendring
Ostallgéu und
Kommunale
Jugendarbeit

Kosten: keine




SAMSTAG,

Nr.. 32

15:00 -
18:00 UHR

SkateBikePark FUssen

. JUNI

SCHLAG DAS JUFO
TEAM

Zusammen mit den
Besuchern - inklusive Dir -
fUhren wie eine moderierte
Gameshow, ahnlich wie
,Schlag den Star” durch.

Es werden unterschiedlichste,
einfache Spiele gespielt -
mdge der bessere gewinnen.
Im Anschluss grillen wir
gemeinsam WJUrste und
Stockbrot am Lagerfeuer.

Nur bei trockener Witterung!

Veranstalter:
Jugendtreff FUssen




SAMSTAG, 2 q . JUNI
#GEMEINSAM

AKTIONSTAG . ,-.

IN MARKTOBERDORF

Es erwartet dich:

e |eckeres Essen

e Tanz- und
BandauffUhrungen
Bogenschief3en
Bastelangebote
und vieles mehr...

Ganz egal, ob du den Tag lieber etwas

ruhiger mit einem leckeren Getrénk und

Essen genief3en willst oder du Lust auf

ein bisschen Action hast - hier ist for “—
jeden was dabei! ¥ =
&' . '] Mehr Infos

- gibts hier
SR

-
ke 11 &




ZUR INJ©.

Bei der St. Georgshof Forderstatte des BRK in Rettenbach finden weitere
inklusive Angebote in Kooperation mit Schulen oder Sportvereinen statt. Die
Kooperationsteilnehmer sind dieses Jahr die Mittelschule Marktoberdorf, die FOS
Kaufbeuren und der BogenschUtzenverein FSG Marktoberdorf.

Die Teilnehmer:innen der Férderstatte, der Schulen und des Sportvereins haben
die Méglichkeit sich bei verschiedenen Workshops, beim Klettern in der
Boulderhalle oder beim Bogenschiefien besser kennen zu lernen.

Wir sind der Meinung, dass Angebote dieser Art es Wert sind erwdhnt zu werden

und winschen allen Teilnehmenden viel Spaf3 und tolle inklusive Begegnungen! :)

Eine Anmeldung oder Teilnahme zu den Aktionen ist nicht méglich!




A H A ' lgood to know!

ABLEISMUS

Aussprache: Ai-be-lis-mus

—

Werden Menschen im Alltag auf ihre korperliche oder
psychische Behinderung reduziert, spricht man in der
Fachsprache von Ableismus.

Ablt— (to be able) engl. fur: fahig sein
+
Endung fur eine Haltun egen
—]SMHS g g geg
etwas

BEISPIELE FUR ABLEISTISCHE AUSSAGEN:

"Du bist doch viel zu
jung um chronisch

crank - "Du siehst gar nicht aus
rank zu sein?”

als hattest du eine

"Ich finde es mutig, dass Behinderung?”

du dich traust trotz deiner
Behinderung arbeiten zu
gehen”

Quelle: Instagram: fachbereichvielfalt, 11.04.2023
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