Vormittagskurse

Nachmittagskurse

Abendkurse

09:30 — 10:45 Uhr
Babykurs 9.-12. Monat
Jana Kikiela-Wagner
Anmelden

11:00 — 12:00 Uhr
Babykurs 3.-6. Monat
Jana Kikiela-Wagner
Anmelden

10:00 — 11:00 Uhr
Ayurvedische
Babymassage

Jana Kikiela-Wagner
Anmelden
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' iKursplan

08:45 — 09:40 Uhr
Polestar Pilates
Andrea Bauens

Anmelden

10:00 — 10:45 Uhr
“Musikgarten fiir Babys-
Level 1-im 3. — 10. Monat

Viola Wertgé-Lohr

Anmelden

15:30 — 16:30 Uhr
Motorik-Spiel 1. — 2.Lbj
Anna Sosna-Schubert
Anmelden

16:00 — 17:00 Uhr
Kinderyoga von3-6 Jahren
Michi von YogaPanz
Anmelden

10:45 — 11:30 Uhr
“Musikgarten fiir Babys-
Level 1-im 10. — 18. Monat
Viola Wertgé-Lohr
Anmelden

10:00 — 12:00 Uhr
Beckenboden-Workshop

(10.04.2024)

Marie Senger
Anmelden

10:00 — 11:15 Uhr
Babykurs 6.-9. Monat
Jana Kikiela-Wagner
Anmelden

April 2024

" Montag | Dienstag | _Mitwoch | Domnerstag | _Froitag__| _Samstag | _Sonmtag

09:30 — 10:30 Uhr
Offenes Kinderturnen
1.-3. Lbj
Anna Sosna-Schubert
Anmelden

10:30 — 11:45 Uhr
Riickbildung
Marie Senger

Anmelden

16:00 — 18:00 Uhr
Erste-Hilfe-Kurs
“Saugling &Kleinkind”
Arved Bonin
Anmelden

17:00 — 18:00 Uhr
Kinderyoga von5-8 Jahren
Michi von YogaPanz
Anmelden

12:00 — 13:00 Uhr
Ayurvedische
Babymassage

Jana Kikiela-Wagner
Anmelden

09:30 — 10:30 Uhr
Motorik-Spiel 2. — 3.Lbj
Anna Sosna-Schubert
Anmelden

10:00 — 17:00 Uhr
Geburtsvorbereitung fiir
Paare
Hebamme Marie Senger
Anmelden

10:00 — 17:00 Uhr
Geburtsvorbereitung fiir
Paare
Hebamme Marie Senger
Anmelden

10:00 — 17:00 Uhr
Geburtsvorbereitung fiir
Paare
Hebamme Johanna &
Carolin
Anmelden

11:00 — 12:00 Uhr
Motorik-Spiel 1. — 2.Lbj
Anna Sosna-Schubert
Anmelden

19:30 — 21:00 Uhr
Elternabend
Katharina Steinberg
Anmelden

19:30 — 21:30 Uhr
Geburtsvorbereitung fiir
Paare
Hebamme Miriam Steinkamp
Anmelden

17:30 — 18:30 Uhr
Funtastico Musical
9. — 13. Jahrige
Nicola R.-W. & Dana B.

10:00 — 15:00 Uhr
Fit fir den Schulhof (8.6.)
Andrea Kottmann-Coniglio
Anmelden

10:00 — 17:00 Uhr
Geburtsvorbereitung fiir
Paare

Hebamme Johanna &
Carolin

Anmelden

16:30 — 17:30 Uhr
Kinderturnen 2. — 3,5.Lbj
Anna Sosna-Schubert
Anmelden

18:30 — 19:30 Uhr
TK-Riickentraining
Andrea Bauens
Anmelden

18:30 — 20:30 Uhr
Stillvorbereitungskurs
Hannah Lehmann
Anmelden

19:35 — 20:30 Uhr
Polestar Pilates
Andrea Bauens

Anmelden
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https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Der_kompetente_Saeugling_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/babymassage
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/polestar-pilates
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Der_kompetente_Saeugling_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Kinderturnen_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/geburtsvorbereitung-f%C3%BCr-paare-am-wochenende-hebamme-marie
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/geburtsvorbereitung-f%C3%BCr-paare-am-wochenende-hebamme-marie
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Der_kompetente_Saeugling_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/musikgarten-f%C3%BCr-babys-04-18-monate
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/rueckbildung-mit-beckenboden-workshop
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Motorik-Spiel_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Geburtsvorbereitung_fuer_Paare_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Geburtsvorbereitung_fuer_Paare_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Motorik-Spiel_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/musikgarten-f%C3%BCr-babys-04-18-monate
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/rueckbildung-mit-beckenboden-workshop
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/babymassage
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Motorik-Spiel_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/stark-ohne-muckis
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/kinderyoga
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/kinderyoga
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/newpage63a650d3
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/ERSTE-HILFE-KURS_am_Saeugling_und_Kleinkind_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/Kinderturnen_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/ELTERNABEND_themenspezifisch_SP
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/stillvorbereitungskurs
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/geburtsvorbereitung-f%C3%BCr-paare-hebamme-miriam
https://www.apfelbaeumchen-koeln.de/polestar-pilates
https://www.instagram.com/apfelbaeumchen.koeln?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/profile.php?viewas=100000686899395&id=100063807122424

