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Gebühren & FB-Punkte
Die Kosten für den kompletten Expertenkurs betragen 

2.300 Euro (für vfap-Mitglieder 2.100 Euro). 

Alle Kurse auch unter: www.vfap.de/kurse

Veranstalter & Kontakt

Veranstaltungsort
Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.

Haberschlaiheide 1, 70794 Filderstadt

www.pbz-filderklinik.de

25 Fortbildungspunkte

Nachname:   

Vorname:     

Straße, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Land:

Beruf:

E-Mail: 

Telefon für Rückfragen: 

ich bin vfap-Mitglied

ich möchte an der kompletten Weiterbildung 
teilnehmen

ich möchte an einzelnen Terminen teilnehmen 
und zwar an:

Kurs: Expert*innenkurs Äußere Anwendungen 2023/24

Anmeldeschluss: 15.04.2023

Bitte ausfüllen und Relevantes ankreuzen: 

Anmeldung per Post, E-Mail oder Fax

Expert*innenkurs

Äußere Anwendungen
anerkannt als Teil der Weiterbildung 
„Expert*in für Anthroposophische Pflege (IFAN)“



Expert*innenkurs
Äußere Anwendungen

Inhalte & Aufbau  

Zertifizierung

Zielgruppe

Termine – Änderungen vorbehalten

2023:

2024:

Teilnahme an einzelnen Terminen

v f a p

kurse
2023Leben braucht Pflege

                     Dieser Kurs vermittelt die Kompetenz, 

Rhythmische Einreibungen sowie Wickel und Auflagen 

pflegetherapeutisch einzusetzen. 

Er vertieft die menschenkundlichen Grundlagen der 

Anthroposophischen Medizin und Pflege und stellt sie 

in den Zusammenhang mit Pharmazie, 

Aromatherapie und Öldispersions-Badetherapie. 

Dieser Kurs schließt die Weiterbildung zur „Expert*in 

für Anthroposophische Pflege (IFAN)“ ab. 

Der Expert*innenkurs umfasst 218 (UE) Unterrichts-

einheiten à 45 Min. in Präsenzzeit. Etwa 180 Lern-

einheiten (LE) à 45 Min. werden zusätzlich benötigt, 

um das Gelernte eigenverantwortlich in der 

Berufspraxis zu erproben, in Vor- und Nachbereitung 

des Unterrichts, für das Literaturstudium, für Be-

handlungsnachweise sowie, um die Abschlussarbeit 

anzufertigen.

Dozent

Diese Weiterbildung besteht aus 3 Modulen:

• Anthroposophische Wesensgliederdiagnostik –   

 Fallberichte (58 UE)

• Rhythmische Einreibungen – Organeinreibungen   

 und Einreibungen für spezielle Indikationen (80 UE)

• Wickel und Auflagen – Pharmazie – Aromatherapie  

 – Öldispersions-Badetherapie (80 UE)

Genaue Modul-Beschreibungen finden Sie auf 

PDF-Seite 3, im Einleger oder unter www.vfap.de/kurse 

               Dieser Kurs ist als Teil und Abschluss der 

Weiterbildung „Expert*in für Anthroposophische 

Pflege (IFAN)“ anerkannt. 

          Gesundheits-und Krankenpfleger*innen, 

Altenpfleger*innen, Gesundheits-und Kinderkranken- 

pfleger*innen, Pflegefachpersonen. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist in der Regel ein 

abgeschlossener „Grundkurs in Anthroposophischer 

Pflege“ oder eine vergleichbare Qualifikation. 

Die Weiterbildung beginnt im Mai 2023 und endet 

im September 2024. Weitere Informationen zu den 

Terminen, Inhalten und Uhrzeiten finden Sie unter: 

www.vfap.de/kurse

Block 1:  08.05.  -  10.05.2023

Block 2:  24.07.  -  26.07.2023

Block 3:  21.09.  -  24.09.2023

Block 4:  27.10.  -  29.10.2023

Block 5:  30.11.  -  02.12.2023

Block 6:  01.02.  -  04.02.2024

Block 7:  21.03.  -  23.03.2024

Block 8:  24.05.  -  26.05.2024

Block 9:  20.06.  -  23.06.2024

Prüfungstermine:  25.07.  - 28.07.2024

(nach Vereinbarung)

Block 10: 02.09.  -  03.09.2024

                                                    Alle Module können 

auch einzeln gebucht und besucht werden.

_ rolf heine (Kursleitung)
Experte für Anthroposophische Pflege (IFAN)

sowie Therapeut*innen, Fachpflegende, 

Expert*innen für Anthroposophische Pflege und 

Rhythmische Einreibungen, Ärzte

 


