
Anmeldung per Post, E-Mail oder Fax

Kurs/Modul: Grundkurs Anthroposophische Pflege 2024

Anmeldeschluss: 08.01.2024

Bitte ausfüllen und Relevantes ankreuzen:

 Nachname:

 Vorname:

 Straße, Hausnummer:

 Postleitzahl, Ort:

 Land:

 Beruf:

 E-Mail:

 Telefon für Rückfragen:

 ich bin vfap Mitglied

  „Grundkurs „Anthroposophische Pflege“ komplett 
(Theoriemodul und alle drei Praxismodule)

  ich möchte die einzelnen Module auf mehrere 
Jahre verteilen und zwar wie folgt:

  2024  

  2025  

  2026  

Teilnehmende, die bereits ein Zertifikat für einen Kurs in „Rhythmischen 
Einreibungen n. W/H“ (80 UE) oder einen Einführungskurs in „Wickel & 
Auflagen (40 UE) absolviert haben, müssen an diesen Praxismodulen nicht 
teilnehmen, jedoch eine Kopie der absolvierten Kursteilnahme/n beilegen.

Gebühren & FB-Punkte
Die Kosten für den kompletten Grundkurs betragen 

2.300 Euro (für vfap Mitglieder 2.070 Euro). Bei der Buchung 

einzelner Module außerhalb des Grundkurses gelten andere 

Preise, siehe jeweilige Einzelflyer unter: www.vfap.de/kurse

Veranstaltungsort
Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.

Haberschlaiheide 1, 70794 Filderstadt

www.pbz-filderklinik.de

Veranstalter & Kontakt

sabine schmitt _leitung geschäftsstelle

haberschlaiheide 1/215, 70794 filderstadt

fon +49 (0)711-735 92 19, fax +49 (0)711-735 92 20 

mail@vfap.de, www.vfap.de

weitere informationen: www.vfap.de/kurse

kurse
2024
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anerkannt als Teil der Weiterbildung  
„Expert*in für Anthroposophische Pflege (IFAN)“

Grundkurs 
Anthroposophische Pflege



Grundkurs für 
 Anthroposophische Pflege
Inhalte & Aufbau Der Grundkurs für Anthroposophische 

Pflege gibt einen Überblick über das Gesamtgebiet der 

Anthroposophischen Pflege und vermittelt konkrete 

Fähigkeiten und Fertigkeiten in den einzelnen Pflege-

methoden. Die Teilnehmenden lernen, sich selbständig 

in die sie betreffenden Themengebiete einzuarbeiten 

und das erworbene Wissen und Können im eigenen 

Pflegealltag anzuwenden.

Der Grundkurs Anthroposophische Pflege umfasst 

236 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Min. in Präsenz-

zeit. Etwa 120 Lerneinheiten (LE) à 45 Min. werden zu-

sätzlich benötigt, um das Gelernte eigenverantwort-

lich in der Berufspraxis zu erproben. Davon entfallen 

ca. 80 LE auf Vor- und Nachbereitung, Literaturstu-

dium, Behandlungsnachweise und Abschlussarbeit.

Der Grundkurs besteht aus 4 Modulen:

 • Anthroposophische Menschenkunde (76 UE)

 • Rhythmische Einreibungen (80 UE)

 • Körperpflege (16 UE)

 • Wickel & Auflagen (40 UE) 

Der Kurs wird mit einem Einführungstag (8 UE) 

 eingeleitet und an zwei Tagen mit der Vorstellung der 

Abschlussarbeiten (16 UE) abgeschlossen. 

Genaue Modul-Beschreibungen finden Sie im jeweili-

gen  Einzelflyer und unter www.vfap.de/kurse

Zertifizierung Dieser Grundkurs qualifiziert nach dem 

Rahmencurriculum des Internationalen Forums für 

Anthroposophische Pflege (IFAN) und ist als Teil der 

Weiterbildung Expert*in für Anthroposophische 

Pflege anerkannt. (insgesamt hat die Weiterbildung 

„Expert*in Anthroposophische Pflege“ einen Umfang 

von 730 Unterrichts- und Lerneinheiten).

Zielgruppe Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, Alten-

pfleger*innen, Gesundheits- und Kinderkranken- 

pfleger*innen, Pflegefachpersonen.

Termine – Änderungen vorbehalten

Einführungstag 

29.01.2024 

Theoriemodul Anthroposophische Menschenkunde 

30.01. – 31.01.2024 

07.03. – 08.03.2024 

13.06. – 14.06.2024 

30.08.2024  

20.11. – 22.11.2024 

16.12. – 18.12.2024

Praxismodul Rhythmische Einreibungen  

nach Wegman/Hauschka 

08.03. – 10.03.2024 

14.06. – 16.06.2024

Elementare Gesundheitspflege 

nach Erna Weerts® 

29.08.2024 

30.08. – 01.09.2024 

22.11. – 24.11.2024

Praxismodul Körperpflege 

20.07.2024 

25.11.2024 

Praxismodul Wickel & Auflagen  

13.05. – 17.05.2024

Vorstellung der Abschlussarbeiten 

19.12. – 20.12.2024

Teilnahme an einzelnen Modulen Bei der kompletten 

Buchung des Grundkurses können alle Module 

unabhängig voneinander besucht werden. So ist es 

ohne höhere Kosten möglich, den gesamten Grund-

kurs statt in einem Jahr, innerhalb von 2-3 Jahren 

abzuschließen. Zudem können alle Module auch 

einzeln gebucht und besucht werden. 

Online-Teilnahme Die Module zur „Anthroposophischen 

Menschenkunde“ können nach Rücksprache auch 

online wahrgenommen werden. Die Beteiligungs-

möglichkeit an Gesprächen ist online zwar einge-

schränkt, Informationen und Fragen sind jedoch gut 

möglich.

Leben braucht Pflege kurse
2024

1 Expert*innen für Anthroposophische Pflege (IFAN)
2 Ausbilderin Element. Gesundheitspflege n. E. Weerts®

Dozent*innen
_ elisabeth adolphi1 _ theresia
_ barbara deiß1  kortenbusch1

_ rolf heine1 (Kursleitung) _ birgit plock1

_ dr. rer. medic ute köncke2 _ birgit faller1


