Aﬂ m e Ld U ﬂ g per Post, E-Mail oder Fax

Kurs/Modul: Kérperpflege 2024
Anmeldeschluss: 01.07.2024
Bitte ausfillen und Relevantes ankreuzen:

Nachname:

Vorname:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Land:

Beruf:

E-Mail:

Telefon fur Rickfragen:

ich bin vfap Mitglied

Praxismodul ,Kérperpflege” komplett
(20. Juli und 25. November 2024)

ich méchte nur an folgendem
Termin teilnehmen:

Gebuhren & FB-Punkte

Die Kosten fur das komplette Praxismodul ,Karperpflege”
(20. Juliund 25. Nov. 2024) betragen 210 Euro (fur vfap Mit-
glieder 190 Euro). Bei Buchung nur eines Termines reduziert
sich die Gebuhr auf 110 Euro (fur vfap Mitglieder 100 Euro).

Alle Kurse auch unter: www.vfap.de/kurse

/‘—_\.,

i“' megistienng 10 Fortbildungspunkte
Veranstaltungsort

Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.
Haberschlaiheide 1, 70794 Filderstadt
www.pbz-filderklinik.de

Veranstalter & Kontakt

\

vfap

verband far
anthroposophische
pflege

sabine schmitt _leitung geschaftsstelle

haberschlaiheide 1/215, 70794 filderstadt
fon +49 (0)711-735 92 19, fax +49 (0)711-735 92 20
mail@vfap.de, www.vfap.de

weitere informationen: www.vfap.de/kurse
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Dozentinnen

_ elisabeth adolphi
_ theresia kortenbusch
Expertinnen fir Anthroposophische Pflege (IFAN)

vfap

kurse

2024

Praxismodul
Korperpflege

Inhalte & Aufbau Die Kérperpflege ist in der hauslichen

Wir Uben den respektvollen Umgang bei der Korper- Termine - Anderungen vorbehalten

Pflege ein wichtiger Leistungskomplex. Klienten und
Heimbewaohner*innen erleben sie oft als notwendiges
Ubel, manche als tagliche Zumutung. Im Kranken-
haus wird sie oft nur dann angeboten, wenn sie aus
hygienischen Grinden unbedingt angezeigt ist. Der
Zeitmangel setzt andere Prioritaten.

Dabei kann die Kérperpflege eine wesentliche Hilfe
flr das korperliche, seelische und soziale Wohlb-
finden werden, besonders fur Kleinkinder und alte
Menschen. Aber auch die Erfrischung nach einer Ope-
ration, ein Hand- oder FuBbad bei seelischer Eschop-
fung zeigt, dass die Hilfe bei der Koérperpflege zu einer
Kunst der Achtsamkeit werden kann.

Durch die Anleitung erfahrener Pflegefachpersonen
erlernen die Teilnehmenden in diesem Modul die
Grundlagen der Korperpflege, da diese oftmals durch
sie den Pflegebedurftigen zu Gute kommen.

pflege fUr Menschen in verschiedenen Lebenssitua-
tionen. Hygiene, Anregung der Lebenskrdfte, offene,
respektvolle Atmosphdre, die Ehrfurcht vor dem Leib.
Die Geste des Reinigens unter Aspekten des korper-
lichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens wird in
ihrer spirituellen Dimension erfahrbar.

Das Praxismodul umfasst 16 Unterrichtseinheiten
(UE) a 45 Minuten und ist ein Modul des ,Grundkurses
Anthroposophische Pflege”.

Zielgruppe Das Modul richtet sich an Pflegehelfer*innen,

Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, Gesund-
heits- und Kinderkrankenpfleger*innen, Altenpfle-
ger*innen.

Angehorige anderer Gesundheitsberufe oder pflegen-
de Angehorige konnen nach Rucksprache teilnehmen.

Uhrzeiten: je 09.00 - 17.00 Uhr

20.Juli 2024 Mundpflege, Positionierung,
Therapeutische Waschung,

Klingende Waschung

25.Nov. 2024  Therapeutische Waschung,
Prophylaxen, Umgang mit Ekel,

Korperpflege bei Menschen mit

herausforderndem Verhalten



