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Veranstaltungsort
Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.

Haberschlaiheide 1, 70794 Filderstadt

www.pbz-filderklinik.de

20 Fortbildungspunkte

Gebühren & FB-Punkte
Die Kosten für das komplette Theoriemodul „Anthroposo- 

phische Menschenkunde“, also 76 Unterrichtseinheiten (UE) 

betragen 800 Euro (für vfap Mitglieder 720 Euro).

Bei Buchung einzelner Termine: 70 Euro für 4 UE und 120 

Euro für 8 UE. Alle Kurse auch unter: www.vfap.de/kurse

Anmeldung per Post, E-Mail oder Fax

Kurs/Modul: Anthroposophische Menschenkunde 2024

Anmeldeschluss: 08.01.2024

Bitte ausfüllen und Relevantes ankreuzen:

 Nachname:

 Vorname:

 Straße, Hausnummer:

 Postleitzahl, Ort:

 Land:

 Beruf:

 E-Mail:

 Telefon für Rückfragen:

 ich bin vfap Mitglied

  Grundkurs „Anthroposophische  
Menschenkunde“ komplett (76 UE)

  ich möchte an einzelnen Terminen 
teilnehmen und zwar an Nummer(n):

   

   
  ich möchte online teilnehmen
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Theoriemodul

Anthroposophische 
Menschenkunde



Inhalte & Aufbau Erst ein neues Verständnis von Medizin 

wird den Berufsalltag der Pflege nachhaltig verän- 

dern. Es bringt neue Perspektiven für alle Lebens- 

fragen und ist ein Aufbruch in eine ökologische und 

spirituelle Pflege der Zukunft.

Gerade in konventionellen Krankenhäusern, Alten-

heimen oder in der ambulanten Pflege hilft dieses 

neue Verständnis, den Arbeitsalltag wieder mit Sinn 

zu füllen und neue Pflegemethoden nach und nach zu 

integrieren.

Aus Sicht der Anthroposophischen Pflege und Medi-

zin besteht der Mensch aus Körper, Leben, Seele und 

Geist. Pflege wirkt immer auf den ganzen Menschen. 

Wir versorgen, wo etwas fehlt. Wir vermitteln, wo 

Begegnungen und Austausch nicht im Fluss sind. 

Wir begleiten im Alltag und in biografischen Grenz-

situationen. Menschlichkeit in der Pflege zeigt sich in 

Fachwissen und Können, aber auch in der Achtsam-

keit auf die kleinen Dinge des Alltags, im Fluss der 

Arbeitsabläufe oder in der Geistesgegenwart, mit der 

wir in akuten Situationen handeln.

In diesem Theoriemodul vermitteln wir die Grundla- 

gen der Anthroposophischen Medizin und Pflege

mit Bezügen zu den Praxismodulen „Rhythmische 

Einreibungen“, „Wickel & Auflagen“ und „Körper-

pflege“.

Dieses Theoriemodul umfasst 76 Unterrichtseinheiten 

(UE) à 45 Minuten in Präsenz oder online (über Zoom) 

und ist ein Modul des „Grundkurses Anthroposophi-

sche Pflege“.

Zielgruppe Der Kurs richtet sich an Gesundheits und 

Krankenpfleger*innen, Gesundheits- und Kinderkran-

kenpfleger*innen, Altenpfleger*innen. Angehörige 

anderer Gesundheitsberufe oder pflegende Angehöri-

ge können nach Rücksprache teilnehmen.

Termine – Änderungen vorbehalten

30.01.2024 1 Pflegerische Gesten Teil 1 (8 UE)

31.01.2024 2   Gesundheit & Krankheit,  

Dreigliederung Teil 1 (4 UE)

07.03.2024 3  Gesundheit & Krankheit, 

Dreigliederung Teil 2 (4 UE)

08.03.2024 4  Atemwegserkrankungen (4 UE)

13.06.2024 5 Wärme (4 UE)

14.06.2024 6 12 Sinne des Menschen (4 UE)

30.08.2024 7 Pflegerische Gesten Teil 2 (4 UE) 

20.11.2024 8 Biographiearbeit Teil 1 (8 UE) 

21.11.2024 9   Biographiearbeit Teil 2 (8 UE)

22.11.2024 10  Ernährung & Ausscheidung (4 UE)

16.12.2024 11  Geburt, Tod & Karma (8 UE) 

17.12.2024 12   Innere Beziehung des  

Menschen zur Natur (8 UE)

18.12.2024 13  Heilpflanzen & Arzneimittel (8 UE)

Weitere Informationen zu Inhalten und Uhrzeiten 

finden Sie unter: www.vfap.de/kurse oder erhalten 

Sie in der Geschäftsstelle.

Teilnahme an einzelnen Terminen Jeder der Termine kann 

auch einzeln gebucht und besucht werden.

Online-Teilnahme Die Module zur „Anthroposophischen 

Menschenkunde“ können nach Rücksprache auch 

online wahrgenommen werden. Die Beteiligungs-

möglichkeit an Gesprächen ist online zwar einge-

schränkt, Informationen und Fragen sind jedoch gut 

möglich.

Theoriemodul 
Anthroposophische Menschenkunde

kurse
2024Leben braucht Pflege _ rolf heine

Experte für Anthroposophische Pflege (IFAN)

Dozent


