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Kurs/Modul: Rhythmische Einreibungen 2024
Anmeldeschluss: 19.02.2024
Bitte ausfillen und Relevantes ankreuzen:

Nachname:

Vorname:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Land:

Beruf:

E-Mail:

Telefon fur Rickfragen:

ich bin vfap Mitglied

Gebuhren & FB-Punkte

Die Kosten fur das Praxismodul ,Rhythmische Einreibungen”

betragen 980 Euro (fur vfap Mitglieder 885 Euro).
Alle Kurse auch unter: www.vfap.de/kurse

94 Registrierung 20 Fortbildungspunkte

Piegoncder

Veranstaltungsort

Pflege-Bildungszentrum an der Filderklinik e.V.
Haberschlaiheide 1, 70794 Filderstadt
www.pbz-filderklinik.de

Veranstalter & Kontakt

\

vfap

verband far
anthroposophische
pflege

sabine schmitt _leitung geschaftsstelle

haberschlaiheide 1/215, 70794 filderstadt
fon +49 (0)711-735 92 19, fax +49 (0)711-735 92 20
mail@vfap.de, www.vfap.de

weitere informationen: www.vfap.de/kurse
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Dozentinnen \

_ barbara dei
Expertin fir Rhythmische Einreibungen (IFAN) vFa p

_ birgit faller
Expertin fir Rhythmische Einreibungen (IFAN)

; ) kurse
_ dr. rer. medic ute kéncke Ausbilderin in
Elementare Gesundheitspflege nach Erna Weerts® 2024

' Leben braucht Pflege

Praxismodul
Rhythmische Einreibungen

Inhalte & Aufbau Die Warme der Hand, die Leichtigkeit oder Rhythmischen Einreibungen werden Schritt fur Schritt Termine - Anderungen vorbehalten

Bestimmtheit mit der wir berdhren, der Rhythmus
von Bewegung und Pflege, Ruhe, der Ausgleich von
Spannungen und der Respekt vor den Grenzen des
Anderen haben in den Rhythmischen Einreibungen
nach Wegman/Hauschka einen stimmigen Ausdruck
gefunden.

Sie kénnen in der alltaglichen Pflege im Rahmen der
Korperpflege zur Anregung der Lebenskrdfte einge-
setzt werden. Sie wirken aber auch tief auf das see-
lische Befinden. Zum Beispiel in der Schlafférderung
und der Schmerzbehandlung. Wer seine Hande als
wundervolle Werkzeuge liebt, wird in den Rhythmi-
schen Einreibungen eine grundlegende Schulung fur
eine ganz neue Art des Pflegens entdecken.

Die Teilnahme am Praxismodul ermaglicht ein Ken-
nenlernen der besonderen Berthrungsqualitat der
Rhythmischen Einreibungen und deren Anwendungs-
maoglichkeiten im Bereich der Prophylaxen und der
pflegetherapeutischen MaBnahmen. Die Teilnehmen-
den wenden Teilkdrpereinreibungen im pflegerischen
Alltag an. Sie kennen das rhythmische Element und
setzen es in der Einreibung um. Sie dokumentieren die
Durchfthrung und Wirkung der Teileinreibungen. Die

demonstriert und erklart. Im Vordergrund steht das
gemeinsame Uben als erlebnisorientiertes Lernen.
Die Wirkungen und Anwendungsbereiche werden
dadurch erfahrbar gemacht.

Das Praxismodul umfasst 80 Unterrichtseinheiten
(UE) a 45 Minuten und ist ein Modul des ,,Grundkurses
Anthroposophische Pflege”. Fur die erfolgreiche Teil-
nahme werden 30 Behandlungsnachweise verschie-
dener Einreibungen benatigt.

Zertifizierung Das Praxismodul ist vom Internationalen Fo-

rum fur Anthroposophische Pflege (IFAN) anerkannt.
Esist Teil der Weiterbildung Expert*in fiir Anthropo-
sophische Pflege mit Schwerpunkt Rhythmische
Einreibungen.

Zielgruppe Das Modul richtet sich an Gesundheits- und

Krankenpfleger*innen, Gesundheits- und Kinder-
krankenpfleger*innen, Altenpfleger*innen. Angeho-
rige anderer Gesundheitsberufe kénnen nach Ruck-
sprache teilnehmen.

08.-10. Marz 2024

Einfihrung, Umkehrmomente, verschiedene Teil-

einreibungen

14. - 16. Juni 2024

Der Behandlungsraum, Vier Elemente Wdrme,

verschiedene Teileinreibungen

29. August 2024

Elementare Gesundheitspflege nach Erna Weerts®

30. August - 01. September 2024

Behandlungsabléufe, Qualitdtskriterien, Ole,
Salben, Ganzkdrpereinreibung, Ausblick auf die

Organeinreibung

22.-24. November 2024

Abschluss und Prifungsmodul, Ausblick auf

Rhythmische Massage, Craniosacral Therapie,

Pentagrammeinreibung

donnerstags 09.00 - 17.00 Uhr
freitags 1400 - 18.15Uhr
samstags 09.00-1700Uhr
sonntags 09.00 - 13.15Uhr



