
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	
	
	
	
	
	

	

Pour comprendre 
Qu'ABC	ne	s'occupe	pas	que	de	votre	posture	

Que	vous	pouvez	avoir	mal	au	genou	parce	que	votre	hanche	est	décalée	parce	qu'elle	compense	
un	blocage	lombaire	qui	compense	un	désalignement	de	votre	cou	qui	s'est	bloqué	en	compensant	
un	blocage	d'épaule	qui	compensait	pour	la	hanche	qui	était	bloquée	depuis	un	blocage	de	votre	
cheville	qui	en	fait	compensait	pour	des	blocages	de	pieds	depuis	que	votre	bassin	s'était	décalé...	

	

	

Tout  est  l i é  !    

C'est	aussi	simple...	et	aussi	compliqué	que	ça. 
En	améliorant	l'alignement	global	de	votre	corps,	c'est	toutes	vos	articulations	qui	bénéficient	d'un	meilleur	

fonctionnement,	de	même	que	votre	système	nerveux	(le	gestionnaire	en	chef	de	votre	organisme),		
sans	oublier	votre	système	cardio-vasculaire	ou	votre	système	respiratoire...	

	

MOTIFS DE CONSULTATIONS 

 


