LUNEDT'

Associata
uni
@da

Sala 1

MARTEDI'

ORARI LEZIONI (FANO)

MERCOLEDT'

TAI CHI

GIOVEDI'

U.P.K.L. aisb.t

VENERDI'
Sala 2

Sala 1

SABATO

Sala 2

TAI CHI

6-7 DIFESA
PERSONALE base base
S FEMMINILE
Ql GONG Ql GONG
10-11 DIFESA
11-12 PERSONALE
FEMMINILE

12-13

Ql GONG Ql GONG
13-14 BASE BASE
14-15
15-16

KUNG FU KUNG FU
16-17 RITMO RITMO

4-6 anni DIFESA 4-6 anni

17-18 KUNG FU KUNG FU KUNG FU TAI CHI KUNG FU PERSONALE KUNG FU TAI CHI

BAMBINI BAMBINI BAMBINI base amBini | FEMMINILE b o mBINI base
18-19 KUNG FU QI GONG | TESSUTI AEREI KUNG FU TESSUTI AEREI KUNG FU Ql GONG

TAI CHI BASE BASE bambini e TAI CHI BASE bambini e TAI CHI BASE BASE
ragazzi ragazzi SHIATSU

19-20 TAI CHI QI GONG TAI CHI

stile CHEN TESSUTI AEREI TESSUTI AEREI stile CHEN

20-21

KUNG FU
SHAOLIN

WING CHUN
KUNG FU

KUNG FU
SHAOLIN
ARMI

WING CHUN
KUNG FU

KUNG FU
SANDA




