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Hypnotherapie zur unterstutzenden
Behandlung des Fibromyalgiesyndroms

Christian Mai

"Ich wiirde alles dafiir geben, wenn ich wenigstens
einmal richtig schlafen konnte.”

Dieses Zitat stammt von meiner Schwiegermutter,
die seit vielen Jahren an Fibromyalgie leidet. Das
Krankheitsbild Fibromyalgiesyndrom war mir somit
auch schon vor meiner Zeit als Hypnotherapeut und
Heilpraktiker fur Psychotherapie bekannt.

Damals wusste ich dariiber allerdings nicht sehr viel
- eigentlich nur, dass es sich um eine Art Muskel-
schmerzen handelt, die mit Schlafstorungen und zu-
nehmender Erschopfung einhergehen.

Schon als ich begann, mich mit dem Thema Hupno-
therapie zu beschaftigen, entstand in mir die Idee,
hiermit die Symptome von Fibromyalgie zu behan-
deln. Diese Idee wurde immer konkreter, je mehr ich
mich in das Thema medizinische bzw. therapeutische
Hypnose einlas. Diese "theoretische” Vermutung
wurde in diversen Hypnoseseminaren bestatigt: So
besteht zum Beispiel die Maglichkeit, mithilfe von
Hypnotherapie extrem tiefe Entspannungszustande
zu erzeugen, die sich sowohl auf die Psyche als auch
auf den Korper positiv auswirken. Schon allein eine
auf Tiefenentspannung ausgelegte Therapiesitzung
fihrt oftmals bereits zu einem deutlich besseren
Schlafverhalten mit verbesserter Schlafqualitat, was
wiederum der Fibromyalgie-bedingten Erschopfung
entgegenwirkt.

Werden aufderdem im Rahmen der Hypnotherapie
Faktoren ermittelt und bearbeitet, die sich nachtei-
lig auf das Ein- und Durchschlafverhalten auswirken,
kann fir einen noch tieferen und erholsameren Schiaf
gesorgt werden. Zusatzliche schlafférdernde Sugge-
stionen konnen dies nochmals verstarken und inten-
sivieren.

In der Ausbildung zur medizinischen Hypnose befass-
ten wir uns in einem Modul ausschlief3lich mit Mog-
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lichkeiten zur Schmerzbehandlung mithilfe von Hyp-
notherapie. Hierbei gibt es verschiedene Techniken,
mit denen Schmerzen deutlich gelindert und unter
Umstanden zeitweise sogar komplett abgeschaltet
werden konnen.

In allen Seminaren wurden theoretisches Wissen und
die Techniken zur Behandlung der jeweiligen Sto-
rungsbilder vermittelt und anschliefiend gleich auch
selbst gelibt und praktisch umgesetzt, sodass man
sich direkt von den Wirkungen uberzeugen konnte.

Als ich meiner Schwiegermutter von diesen Erfahrun-
gen berichtete, bat sie mich direkt, bei ihr Hypnothe-
rapie anzuwenden. Nach einer ausfuhrlichen Anam-
nese einigten wir uns zunachst darauf, zunachst "nur”
mit einer Tiefentspannung zu beginnen. Ziel war, dass
meine Schwiegermutter dadurch schneller einschla-
fen konnte, nicht standig aufwachen musste und in
den wenigen kurzen Schlafphasen nicht nur ober-
flachlich, sondern tief und erholsam schlafen konnte.

Bereits nach der ersten Hypnotherapie-Sitzung be-
richtete mir meine Schwiegermutter, dass all dies ge-
nauso eingetroffen war und sie sich endlich mal an-
satzweise erholt und ausgeschlafen fuhlte. So fuhrten
wir noch am selben Tag eine weitere Sitzung durch,
bei der wir uns dieses Mal der Schmerzreduktion wid-
meten. Auch hier war das Ergebnis uberwaltigend
und die Schmerzen tatsachlich nicht oder nur minimal
splrbar. Die Wirkung hielt einige Tage an.

Seitdem fiihre ich regelmafidig Hupnotherapie mit ihr
durch und verhelfe ihr so zu mehr Entspannung, er-
holsamerem Schlaf und Schmerzreduzierung.

Eine meiner Klientinnen kommt ebenfalls regelma-
f3ig zur Behandlung der Symptome der Fibromuyalgie.
Obwohl wir uns bei ihr in den ersten Sitzungen - auf
Wunsch der Klientin - zunachst hauptsachlich der



Schmerzreduktion widmeten und das Thema Schla-
fen nur "nebenbei” mit behandelten, teilte mir die
Klientin bereits nach der zweiten Sitzung mit, dass
sie sich zwischenzeitlich sogar einen Wecker kaufen
musste und nicht mehr - wie davor - schon friih in der
Nacht wach wurde und dann nicht mehrin den Schiaf
finden konnte.

Aus diesen Griinden bin ich Uberzeugt, dass sich
Hypnotherapie sehr gut zur unterstlitzenden Be-
handlung des Fibromyalgiesyndroms eignet. Lei-
der wird Hypnotherapie oftmals mit Show-Hypnose
verwechselt oder als Hokuspokus angesehen. Dabei
bedeutet Hypnotherapie - stark vereinfacht gesagt -
nur, dass man bewusst einen Trancezustand erzeugt
und diesen fir therapeutische Zwecke verwendet. Ein
Trancezustand hat Uberhaupt nichts mit Magie oder
Zauber zu tun. In einem solchen Zustand befindet
sich namlich jeder Mensch mindestens zweimal tag-
lich: einmal morgens kurz nach dem Aufwachen und
abends kurz vor dem Einschlafen. Weitere Beispiele
fiir "Tagtrancen" sind beispielsweise lange Autofahr-
ten, bei denen wir uns fragen, wie wir die letzten Ki-
lometer Uiberhaupt gefahren sind; wenn wir ein Buch
lesen oder einen Film sehen und dabei mit den Cha-
rakteren mit fiebern und wahrenddessen die Welt um
uns herum ganz vergessen.

Ein Trancezustand kann nur erzeugt werden, wenn der
Patient sich darauf einlasst. Er wird dann schrittweise
tiefer in diesen veranderten Bewusstseinszustand ge-
fuhrt, in dem der kritische Verstand unseres Bewusst-
seins umgangen wird. Ist dies gelungen, kann man
direkt mit dem so genannten Unterbewusstsein ,.kom-
munizieren®. Dieses konnen wir uns als riesige Schatz-
kiste vorstellen, in der alle Eindriicke versteckt sind, die
wir im Laufe unseres Lebens gesammelt haben.

Ganze 20.000 Eindriicke - von Farben, Diiften, Gerau-
schen, Wahrnehmungen auf der Haut ... — prasseln al-
lerdings jede Sekunde auf uns ein. Davon kénnen wir
im Normalfall zwischen fiinf und neun bewusst wahr-
nehmen und verarbeiten. Auf alles andere haben wir
nur tber unser Unterbewusstsein Zugriff. Und genau
dieses enorme Potenzial kann mithilfe von Hypno-
therapie abgerufen und genutzt werden.
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Hypnotherapie ist durch den "Wissenschaftlichen
Beirat Psychotherapie” als wissenschaftlich gepriftes
Behandlungsverfahren in Deutschland anerkannt. Au-
Rerdem wurde die Wirksamkeit von Hypnotherapie in
Uber 200 empirischen Studien nachgewiesen (Deut-
sches Arzteblatt, Marz-Ausgabe 2004, Seite 125).

Haben auch Sie schon alles versucht, um die Aus-
wirkungen der Fibromyalgie — zumindest ein Stlick
weit — zu bekampfen? Und mussten Sie vielleicht
auch schon die leidvolle Erfahrung machen, dass die
Schulmedizin hier an ihre Grenzen stofdt, wovon mir
tatsachlich schon einige ,Fibromyalgie-Patienten®
berichteten? Dann nutzen Sie die Moglichkeiten, die
Ihnen die Hypnotherapie bietet. Denn grundsatzlich
kann jeder in Trance versetzt werden und so von die-
ser Therapieform profitieren. Lediglich bei folgenden
Merkmalen kann Hypnotherapie nicht oder nur unter
arztlicher Aufsicht angewandt werden:

bei einem epileptischen Anfall in der Vergangenheit
« bei Patienten mit Thrombose

« bei kiirzlich erlittenem Herzinfarkt oder Schlaganfall
« bei geistiger Behinderung

bei bestimmten Formen von Depression

Wie aber sieht eine Behandlung des Fibromyal-
giesyndroms mithilfe von Hypnotherapie aus? Zu-
nachst fiihren wir eine ausfiihrliche Anamnese durch,
bei der Sie mir moglichst viel Uber ,lhre Fibromyal-
gie” erzahlen. Das Ziel hiervon ist, herauszufinden,
welche Faktoren Symptome der Fibromyalgie beein-
flussen, was zur Linderung beitragt oder, vielleicht
auch, was die Schiibe in ihrer Intensitat und Dauer
verstarkt. Anschlief?end werden Sie langsam von mir
in Trance gefiihrt. Und in diesem Zustand arbeiten
wir genau an den Punkten, die wir in der Anamnese
erarbeitet haben.

Dinge, die es Ihnen erleichtern, mit den Symptomen
der Fibromyalgie umzugehen, werden verstarkt; Si-
tuationen, die Sie belasten und somit die Schiibe
verschlimmern, werden bearbeitet. Dies ist in Tran-
ce sehr gut moglich, weil Sie hier einen besseren und
intensiveren Zugang zu lhrer Geflihlswelt haben als
im ,normalen“ Bewusstseinszustand. Gleichzeitig
offnet sich lhr Unterbewusstsein, sodass Sie Zugriff

oDrvey 43



THEMEN

auf alle Situationen haben, die sich bisher in lhrem
Leben abgespielt haben. Einige davon sind uns nicht
bewusst, da die schmerzhafte Erinnerung von un-
serem bewussten Verstand absichtlich unterdriickt
wird. Unbewusst sind diese Situationen aber vorhan-
den und machen maoglicherweise genau dadurch auf
sich aufmerksam, dass sie Warnsignale in Form von
Schmerzen, Schlaflosigkeit oder Abgeschlagenheit an
den Korper schicken. Solche belastende Situationen
konnen in Trance ermittelt und umgestaltet werden,
sodass das negative Erlebnis sukzessive verblasst
und daneben ein neutrales oder sogar positives Er-
lebnis entsteht.

Maoglicherweise gibt es aber auch Situationen, die Sie
bewusst als unangenehm oder belastend wahrneh-
men. Nach meiner Erfahrung fiihlen sich Fibromyal-
gie-Patienten haufig anderen gegentber verpflichtet
und achten viel zu wenig auf sich selbst. Sie nehmen
das zwar in der Regel wahr, konnen aber nicht ,aus
Ihrer Haut”. In solchen Fallen kann lhnen das Res-
sourcentraining helfen, bei dem Sie die bendtigte
Figenschaft, also die Ressource, beispielsweise von

einer mit der entsprechenden Ressource ausgestat-
teten Person ,tanken“ und in der Alltagssituation
dann damit ausgestattet sind.

Aufierdem werden Sie sukzessive in Selbsthypnose-
techniken herangefiihrt, sodass Sie Uber kurz oder
lang selbststandig einen Entspannungszustand er-
zeugen und den Schmerzzustand zumindest ein Stiick
weit eindammen konnen.

Sie sehen, es gibt verschiedene Maoglichkeiten, die
Symptome des Fibromyalgiesyndroms zu lindern -
nutzen Sie die Kraft der Hypnotherapie.

Christian Mai
Heilpraktiker fiir Psychotherapie;
Wirtschaftspsychologe

Gesund mit Hypnose
Graf-Eberstein-Strafie 19

76275 Ettlingen
0172/9163731
c.mai@gesund-mit-hypnose.info
www.gesund-mit-hypnose.info

Manuskripte und Bilder

Manuskripte fiir den ,,Optimisten” bitten wir, nach Moglichkeit digital als WORD-Datei
(Schriftart: ARIAL, Schriftgrof3e: 12) an uns zu senden.
Bilder fiir den ,,Optimisten” kénnen Sie uns auch gerne digital iibermitteln.

Beachten Sie, dass die Bilder fiir den Druck mindestens eine Auflosung von 300 dpi haben mussen.
Bitte benutzen Sie als Formate entweder JPG- (*jpg), Tif- (*tif) oder das Bitmap-Format (*.bmp).
Mailen Sie uns Ihre Dateien direkt an redaktionsteam@fibromyalgie-fms.de
oder senden Sie uns die Dateien auf einem Datentrdger zu.
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